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PRESERVAR O MEIO AMBIENTE E MUITO IMPORTANTE PARA QUE
POSSAMOS TER UM PLANETA SAUDAVEL NO PRESENTE E RICO EM
RECURSOS NATURAIS NO FUTURO.

POR ISSO;: MAOS A OBRA!

SE CADA UM DE NOS FIZERMOS UM POUQUINHO,
MUITO CONTRIBUIREMOS PARA SALVAR O NOSSO PLANETA!

PODEMOS IR JUNTOS NESTA LUTA.



MEDIDAS QUE PODEMOS TOMAR EM CASA, NA ESCOLA E NO TRABALHO
COM RELACAO A AGUA, ENERGIA ELETRICA, LIXO E TRANSPORTE:

AGUA

FECHE A TORNEIRA ENQUANTO ESCOVA OS DENTES.

+ AO LAVAR A LOUCA - FECHE A TORNEIRA ENQUANTO ENSABOA
PRATOS, COPOS, TALHERES E PANELAS.

- TOME BANHO RAPIDO E, QUANDO ESTIVER SE ENSABOANDO,
FECHE A TORNEIRA.
ESCOLHA UM DIA DA SEMANA PARA LAVAR A ROUPA, POIS, DESSA
FORMA, VOCE UTILIZA A MAQUINA EM SUA CAPACIDADE MAXI-
MA, ECONOMIZANDO ENERGIA E AGUA AO MESMO TEMPO.
REGUE O JARDIM PELA MANHA OU A NOITE, PARA EVITAR A
EVAPORACAO DA AGUA COM O CALOR OU COM O SOL. DESSA
FORMA, AS PLANTAS APROVEITAM MELHOR A AGUA DISPONIVEL

NO SOLO, E A REGA PODE SER FEITA SOMENTE UMA VEZ AO DIA.
NAO JOGUE AGUA NAS CALCADAS, E UM DESPERDICIO QUE PODE
SER EVITADO




ENERGIA ELETRICA

+ AO SAIR DE UM APOSENTO (QUARTO, SALA, COZINHA) NAO SE
ESQUECA DE APAGAR AS LUZES.
DESLIGUE OS APARELHOS ELETRONICOS NAS TOMADAS (TELE-
VISAO, RADIO OU COMPUTADOR), CASO NAO ESTEJAM SENDO
UTILIZADOS.

+ SO USE O AR CONDICIONADO EM EXTREMA NECESSIDADE OU COM
MODERACAQO!
ESCOLHA UM DIA DA SEMANA PARA PASSAR ROUPA. ASSIM VOCE
EVITA O LIGA/DESLIGA DO FERRO ELETRICO.
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LIXO

- COMECE FAZENDO A COLETA SELETIVA EM SUA PROPRIA CASA.
E MUITO FACIL! BASTA SEPARAR OS LIXOS, MATERIAL ORGANICO,
PAPEL, METAL, VIDRO E PLASTICO.

DESSA FORMA, VOCE ESTARA CONTRIBUINDO MUITO COM A MAE
NATUREZA, UMA VEZ QUE ESTE MATERIAL SERA RECICLADO, OU
SEJA, REAPROVEITADO PARA A FABRICACAO DE NOVOS PRODUTOS.

E AINDA...

REUTILIZE OS SACOS PLASTICOS
PARA IR AS COMPRAS, COLOCAR

O LIXO OU, ATE MESMO, PARA
ARTESANATOS.

UTILIZE BATERIAS RECARREGAVEIS,
EM VEZ DAS DESCARTAVEIS E
EVITE, ASSIM, A PRODUCAO DE
LIXO TOXICO.




TRANSPORTE

Os GASES EMITIDOS PELOS TRANSPORTES SAO NOCIVOS A NOSSA
ATMOSFERA.

ALGUMAS ATITUDES CONTRIBUEM PARA DIMINUIR A EMISSAO
DESSES GASES, COMO, POR EXEMPLO, QUANDO ESTIVER A CAMINHO
DA ESCOLA, UTILIZE OS TRANSPORTES COLETIVOS, QUE E SEMPRE
UMA OPCAO MAIS SAUDAVEL PARA O PLANETA.

QUANTO MAIS PESSOAS UTILIZAREM UM MESMO VEICULO, MELHOR.
SE VOCE VAI DE CARRO PARA A ESCOLA OU PARA O TRABALHO,
COMBINE UM RODIZIO COM OS COLEGAS QUE MORAM PERTO. DESSA
FORMA, VOCE ESTA AJUDANDO O PLANETA E AINDA FAZ NOVOS
AMIGOS!

SE VOCE MORA PERTO DE SEU LOCAL DE TRABALHO, A MELHOR
PRATICA E IR A PE OU DE BICICLETA. VOCE ESTARA CUIDANDO DA
SAUDE DO NOSSO PLANETA E DA SUA SAUDE TAMBEM.




JUNTOS PODEMOS FAZER

MUITO PELO NOSSO PLANETA!
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