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EXTRATO

CARVALHO, Fernanda Franciele de. Monografia de Graduacao. Universidade Federal
de Vicosa, Julho de 2014. O Potencial Interpretativo das Trilhas da Estacdo de
Pesquisa, Treinamento e Educacdo Ambiental da Mata do Paraiso. Orientador:
Wantuelfer Gongalves.

A educacdo e interpretacdo ambiental € uma pratica que tem se tornado mais
necessaria a cada dia para a populacdo mundial, em especial, para criancas e jovens, por
esses se encontrarem num estagio de formacdo pessoal. O contexto de degradagdo do
meio ambiente que verificamos nos dias de hoje nos alerta para a necessidade da adoc¢ao
de praticas educacionais que visem a conservagao e a preservacao, voltadas para
mudancas de atitudes e comportamentos, capazes de nos levar a melhores condi¢des de
vida no espaco em que vivemos. Com cerca de 200 ha, Mata do Paraiso faz parte de um
fragmento de mata Atlantica que em sua historia sofreu intensa degradagdo, mas que
depois de um convénio entre a Prefeitura de Vicosa e a Universidade Federal de Vigosa,
passou a ser responsabilidade da universidade, sendo preservada desde entdo. Com a
criagdo da Estacdo de Pesquisa, Treinamento e Educacdo Ambiental da Mata do
Paraiso, iniciou-se um trabalho de atendimento a visitantes na mata. Este trabalho é
gerido pelo Grupo de Educacdo e Interpretacio Ambiental da Mata do Paraiso, que
recebe visitantes de segunda a sexta-feira, de 08 as 12 e de 14 as 17 horas. O objetivo

deste trabalho foi avaliar o potencial das trilhas da EPTEA para trabalhos de educacéo e
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interpretagdo ambiental. Para a sua realizagdo, inicialmente foi feito um levantamento
sobre o potencial das trilhas e dos pontos interpretativos. Para isso utilizou-se do
método de Indicadores de Atratividade de Pontos Interpretativos, que classifica os
pontos através de pontuacdes relacionadas a importancia dos elementos para qualidade
da experiéncia dos visitantes, facilitando a escolha entre dois ou mais pontos que
possuam temas interpretativos semelhantes. Cada trilha foi percorrida duas vezes, sendo
um trajeto de ida e outro de volta, e com o auxilio de uma ficha de campo, pontos
interpretativos e trilhas foram selecionadas para a implantacdo do projeto. Cartas de
divulgacdo foram mandadas as escolas de Vigosa e de acordo com o interesse destas,
visitas foram agendadas. Durante as visitas foram feitas dindmicas, brincadeiras e trilhas
interpretativas. Ao final das atividades foram aplicados questionarios que visavam
avaliar a qualidade das visitas e a efetividade dos pontos escolhidos. Os questionarios
mostraram que 0s visitantes se mostram bastante satisfeitos com as visitas e que 0s
pontos interpretativos selecionados s&o muito viaveis. Os resultados alcancados podem
contribuir para o planejamento da visitacdo, subsidiando o desenvolvimento e

implementacao das atividades de lazer da Mata do Paraiso.
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1- INTRODUCAO

Apesar de a Educacdo Ambiental estar incluida nos Pardmetros Curriculares desde
1997, elaborados pela Secretaria do Ensino Fundamental-SEF/Ministerio da Educagéo e
do Desporto (BRASIL,1997), ainda podemos notar uma profunda falta de conhecimento
no que diz respeito a interacdo do homem com a natureza e seus efeitos no ensino
fundamental.

No Brasil, a Educacdo Ambiental (EA) foi assinada como obrigacdo nacional pela
Constituicao de 1988 (Brasil,1988), através do artigo 225:

Todos tém direito ao meio-ambiente ecologicamente equilibrado, bem de uso
comum do povo e essencial a sadia qualidade de vida, impondo-se ao Poder Publico e a
coletividade o dever de defende-lo e preserva-lo para as presentes e futuras geracoes.

(..)

81° Para assegurar a efetividade desse direito, incumbe ao Poder Pablico:

(...)VI — Promover a Educagdo Ambiental em todos os niveis de ensino e a

conscientizacao publica para a preservacdo do meio ambiente...

A reflexdo sobre as presentes praticas sociais, em um contexto marcado pela
degradacdo permanente do meio ambiente e do seu ecossistema, cria uma necessaria
articulacdo com a producao de sentido sobre Educagcdo Ambiental (JACOBI, 2003). Ela
é hoje o instrumento mais eficaz para se conseguir criar e aplicar formas sustentaveis de

interacdo sociedade-natureza. Este € o caminho para que cada individuo mude de



habitos e assuma novas praticas e atitudes que levem a diminuicdo da degradacdo
ambiental, promovam a melhoria da qualidade de vida e reduzam a pressédo sobre os
recursos ambientais.

Carvalho (2004) sugere que seja necessario conduzir a sociedade a um saber
ambiental, construindo uma cultura ecoldgica sustentavel, que compreenda natureza e
sociedade, mas de forma pareada e ndo autbnoma, separada.

A EA se insere neste contexto, orientada por uma racionalidade ambiental, sendo o
elo ligante entre os dois fatores, fazendo com que suas relacdes ndo sejam predatorias e
sim ocorram de forma mutua.

A concepcdo de EA foi parcialmente apropriada pela Politica Nacional de
Educacdo Ambiental (BRASIL,1999) que em seu artigo primeiro define a EA como
processos por meio dos quais os individuos e a coletividade constroem valores sociais,
conhecimentos e habilidades, atitudes e competéncias voltadas para conservagdo do
meio ambiente, bem de uso comum do povo, essencial a sadia qualidade de vida e sua
sustentabilidade.

A educacdo ambiental tem um papel estratégico e decisivo no cotidiano dos
individuos, proporcionando a estes um posicionamento critico face a crise socio-
ambiental, tendo como horizonte a transformacdo de habitos, praticas sociais e a
formagdo de uma cidadania ambiental que os mobilize para a questdo da
sustentabilidade no seu significado mais abrangente, pois ao educar para a cidadania, a
EA pode construir a possibilidade da acdo politica, no sentido de contribuir para formar
uma coletividade que é responsavel pelo mundo que habita (SORRENTINO, 2005).

A dimensdo ambiental configura-se crescentemente como uma questdo que diz
respeito a um conjunto de atores do universo educativo, potencializando o envolvimento
dos diversos sistemas de conhecimento, a capacidade de profissionais e a comunidade
universitaria numa perspectiva interdisciplinar. O desafio que se coloca é de formular
uma educacdo ambiental que seja critica e inovadora em dois niveis: formal e nao
formal. Assim, ela deve ser acima de tudo um ato politico voltado para a transformacéo
social. O seu enfoque deve buscar uma perspectiva de acdo holistica que relaciona o
homem, a natureza e o universo, tendo como referéncia que 0S recursos naturais se
esgotam e que o principal responsavel pela degradacdo € o ser humano (JACOBI,
2003).



Experiéncias, observacgdes, pesquisa, todos esses instrumentos podem ser, sem
perder o rigor, muito melhor recebidos pelos alunos se estiverem mergulhados em um
clima prazeroso e ludico. Nesse contexto, um dos artificios que podem ser utilizados,
sdo as trilhas interpretativas.

A Educacdo Ambiental em trilhas possibilita a compreenséo e a apreciacdo dos
recursos protegidos, além de um maior contato e satisfagdo dos visitantes com o
ambiente (VASCONCELOS, 1997) conduzindo, assim, a uma acao coletiva de novas
formas de sentir, pensar e atuar que possibilitem alcancar a cidadania de uma vida justa
e sustentavel.

Percorrer trilhas coloca os visitantes em contato com locais preservados, e que
muitas vezes s6 podem ser atingidos através de caminhadas. Esse recurso permite um
intenso contato do visitante com o0s elementos ambientais, possibilitando maultiplos
estimulos sensoriais e uma conscientizacdo sobre a importancia do meio ambiente, a
partir da experiéncia pratica e da reflexdo. Essa forma de educacdo ambiental ndo
formal é uma das que apresenta melhor relacdo entre custo e beneficios, sendo

amplamente utilizada em areas protegidas ao redor do mundo (FERREIRA, 2005).



2- OBJETIVOS

O objetivo geral deste trabalho foi avaliar o potencial das trilhas da Estacdo de
Pesquisa Treinamento e Educacdo Ambiental da Mata do Paraiso para a realizagdo de
atividades que envolvam educacéo e interpretacdo ambiental.

O objetivo especifico foi desenvolver um planejamento interpretativo para as trilhas
e avaliar o perfil e grau de satisfacdo e percepgdo dos visitantes da EPTEA Mata do

Paraiso.



3- MATERIAL E METODOS

Em Vicosa-MG, a Estacdo de Pesquisa Treinamento e Educacdo Ambiental da
Mata do Paraiso € utilizada para a realizacdo de trabalhos de Educacdo Ambiental em
trilhas interpretativas.

Segundo Lorenzon (2011), a area da estacdo possui cerca de 200 ha e esta
localizada no dominio de Floresta Estacional Semidecidual, compondo um mosaico em
diferentes estagios sucessionais.

Existem cinco trilhas de graus leve, moderado e alto que sdo utilizadas para as
atividades desenvolvidas e sua manutencdo € responsabilidade de servidores do
Departamento de Engenharia Florestal da Universidade Federal de Vigosa.

Dentre as trilhas, 3 s@o utilizadas para a interpretacdo ambiental: Caminho das

Aguas, Trilha dos Gigantes e Gameleira.

3.1- A Mata do Paraiso

A Mata do Paraiso localiza-se no municipio de Vigosa (Figura 1), Zona da Mata de
Minas Gerais, a 229 quildmetros da capital Belo Horizonte e a sete quilémetros da

Universidade Federal de Vigosa. Tem como coordenadas geograficas o paralelo de



20°45°14"", latitude S, e o meridiano de 42°52°54°", longitude W, e altitude média de
650 metros.

E uma reserva de Mata Atlantica, com fragmento de cerca de 200 ha, em excelente
estado de conservacdo. A area protege nascentes do Corrego Santa Catarina, importante
afluente do Ribeirdo Sdo Bartolomeu e dispde ainda de trilhas e de um Centro de
Educacdo Ambiental (Figura 2).

A Mata do Paraiso € um fragmento rico em especies da flora e fauna, algumas em
extincdo, como o Tamandud-mirim (Tamandua tetradactyla) e o macaco-saua
(Calicebus personatus). Tem grande importancia por ser uma das poucas areas com
grande extensdo de floresta nativa da regido. Sua vegetacdo consiste de matas de topo

de encosta e de baixada, possibilitando, assim, a conservacao da alta biodiversidade.

FIGURA 1- Localizacdo Geografica da Mata do Paraiso Fonte: CASTRO



FIGURA 2 — Vista aérea do Centro de Educacdo Ambiental. Fonte: DEF

Em sua historia, a mata foi propriedade rural particular, onde e quando sofreu
intensa retirada da floresta primaria, objetivando lucros com a venda dos produtos
madeireiros e a limpeza da area para a posterior utilizagdo com pastagens e culturas
agricolas, principalmente o café. Ocorria também a exploragdo de uma pedreira para a
extracdo de brita. Além disso, uma das represas da Mata foi de extrema importancia
para o abastecimento de agua do municipio de Vigosa até a década de 50.

Em 1966 foi firmado um convénio entre a Prefeitura Municipal de Vicosa e a antiga
Universidade Rural do Estado de Minas Gerais, atual Universidade Federal de Vigosa.
Nesse convénio a area denominada Mata da Prefeitura (hoje Mata do Paraiso), passou a
ser de inteira responsabilidade da Universidade Federal de Vigosa, sob a supervisao do
Departamento de Engenharia Florestal.

Esse convénio teve vigéncia por um prazo de trinta anos, terminado em 1996, mas
um novo acordo foi firmado e, hoje, a Mata do Paraiso pertence definitivamente a
Universidade Federal de Vigosa - UFV.



A Universidade, através de seus Departamentos, utiliza a Mata do Paraiso para a
realizacdo de aulas praticas e pesquisas cientificas, tendo a Mata como um laboratério
natural de grande valia para desenvolvimento do aprendizado in situ, bem como fonte
de dados concretos das relacdes e inter-relacdes de um ecossistema.

Atualmente a vegetacdo encontra-se em estadgio médio e avangado de regeneracao,
e esse historico de regeneracdo transforma a area numa forte aliada para a educacao e
interpretacdo ambiental.

Foram implantadas em 2004, quatro trilhas para serem utilizadas nas atividades de
interpretacdo e educacdo ambiental, procurando reaproveitar caminhos pré-existentes,
minimizando impactos ambientais: Trilha da Gameleira, Trilha Caminho das Aguas,

Trilha dos Gigantes e Trilha do Aceiro.

3.1.1- Trilhas

As trilhas da EPTEA sdo o principal artificio para os trabalhos de educacéo e
interpretacdo ambiental na Mata do Paraiso. Elas possibilitam ao visitante ter contato
direto com os recursos naturais, agucando a sua curiosidade e fazendo-o refletir sobre a

importancia desses recursos para 0 meio em que eles estéo inseridos.

3.1.1.1 - Caminho das aguas

O caminho das aguas € uma trilha de aproximadamente 800 m de extensdo. Tem
grau de dificuldade baixo, praticamente plana em todo o percurso e com terreno pouco
acidentado. Com largura de aproximadamente 2 metros, torna-se bastante especial por
proporcionar que 0s mais diversos grupos possam percorré-la, inclusive portadores de
necessidades especiais.

Essa trilha tem algumas caracteristicas que a tornam especial para o trabalho de
educacdo ambiental. Uma dessas caracteristicas € o inicio do percurso, que € a travessia
de uma ponte de aproximadamente 15 metros de comprimento. Outra caracteristica

importante é a barragem que cria um cenario que envolve uma bela lagoa e demarca o



final da trilha. Essas construgfes criam certa euforia nos participantes e aguca
curiosidade para as possibilidades do percurso.

Além dos aspectos que envolvem a estrutura da mata, 0 caminho das aguas conta
com enorme beleza natural e diversas espécies importantes para o trabalho
desenvolvido. Essas espécies nos permite observar as relacfes entre plantas e animais,
entender melhor o processo de sucessdo que ocorre na mata, vivenciar diferencas na
sensacdo térmica ao longo do percurso e avaliar importancia de cada elemento presente
na trilha.

A facilidade de acesso e todos os aspectos citados, fazem com que o caminho das
aguas seja a principal trilha utilizada para a educacdo ambiental na Mata do Paraiso,

podendo ser percorrida por todos os tipos de publico.

3.1.1.2 - Trilha dos Gigantes

Das trilhas utilizadas para educacdo ambiental, a trilha dos gigantes ¢ a mais
extensa, com 1225 metros. Tem esse nome porque possui 0s maiores individuos
arboreos da mata, sendo uma delas a Chorisia Speciosa (Paineira).

Possui grau de dificuldade médio e é bem fechada, ndo passando de 80 cm de
largura. O trajeto da trilha é na maior parte eliptico, mas possui um trecho linear que
serve de acesso a trilha.

Um ponto interessante da trilha é a existéncia de uma espécie chamada Dorstenia
Bonijesu considerada como endémica da Floresta Atlantica e rara, pois esta representada
por pequenas populagdes com distribuicdo restrita, no sudeste brasileiro.

Outros aspectos a serem observados é a ocorréncia de nascentes e plantas com
principio ativo anestésico. Além disso, observa-se uma pedreira que participa do
historico de degradacao da mata, em um passado onde havia a extracdo de pedras.

Por essa trilha ter um certo grau de dificuldade, ndo é recomendada para qualquer
tipo de publico, sendo principalmente utilizada para visitantes com idade acima de 13
anos, devidamente protegidos por perneiras.

O fator limitante para a sua utilizacdo é a manutencdo da trilha, que em épocas de
chuva néo é suficiente para abrandar o crescimento da vegetacdo, que acaba por fecha-la



em alguns locais. Por isso, para sua utilizagdo é necessaria uma visita para avaliar as

condic@es da trilha, para evitar possiveis acidentes.
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FIGURA 3 — Croqui da trilha dos gigantes. Fonte: Tiburcio (2013)

3.1.1.3 - Trilha da pesquisa

A trilha da pesquisa como o proprio nome diz, € utilizada exclusivamente para as
mais diversas pesquisas da Universidade Federal de Vicosa. Ela ndo é aproveitada para
fins de educacdo ambiental, até mesmo porque o transito de muitos visitantes poderia
interferir de alguma forma no bom desempenho dos experimentos. Outro empecilho é
que o formato da trilha é em linha reta, ndo sendo muito recomendada para educacgéo
ambiental, porque 0 mesmo trajeto seria feito duas vezes (ida e volta), deixando a trilha

menos interessante no percurso de volta.

3.1.1.4 - Trilha do Aceiro

Aceiro é uma espécie de estrada bastante larga, que circunda toda a mata. Os
aceiros sdo utilizados geralmente para impedir que incéndios vindos das propriedades
vizinhas atinjam a mata. Por isso a trilha do aceiro deve ser totalmente livre de

vegetacao e sua largura em alguns trechos chega a quase 10 metros.
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E a trilha mais extensa da mata, tendo cerca de 7600 metros. Possui uma das vistas
mais bonitas, pois nela fica o ponto mais alto da EPTEA de onde podemos ter uma
visdo de toda a mata.

Tem grau de dificuldade alto, justificado por grandes trechos de declividade
acentuada e pela presenga de capim gordura em alguns lugares, tornando-a
escorregadia.

Por mais que ela tenha grande potencial para a Educacdo Ambiental, ndo € muito
utilizada para esse fim, visto que demandaria muito tempo para completar o percurso e

as visitas tém um tempo bastante reduzido ja& que sdo realizadas no horario escolar.

3.1.1.5 - Trilha da gameleira

E a trilha mais curta da mata, tendo apenas 200 metros. Tem esse nome porque sua
entrada é préxima a uma arvore de grande porte, conhecida popularmente por gameleira
ou figueira.

A Gameleira (Ficcus glabra) é bastante conhecida nas crendices populares,
havendo historias desde assombracfes e sacis, até simpatias feitas no periodo da
quaresma. Esse aspecto permite que algumas brincadeiras ou historias sejam contadas,
envolvendo sempre aspectos ligados a cultura brasileira, instigando muito a curiosidade
dos visitantes.

Outra atividade bastante trabalhada é a percepc¢éo de sons. No final da trilha ha uma
area com duas jabuticabeiras circundada por alguns bancos. Nesse local, costuma-se
fazer siléncio e tentar ouvir os sons da mata, principalmente os animais e o vento.

Costuma-se também fazer alguma dindmica de encerramento e um apanhado geral

sobre a visita.

3.1.2 - Flora

As principais espécies arboreas encontradas na Mata do Paraiso sdo: Angico
Vermelho, Jacaré, Pau Fumo, Pau de Leite, Unha de Boi, Canela, Garapa, Cinco Folhas,
Roseta de Santo Antdnio, Angico Branco, Folha Larga, Caroba, Farinha Seca, Jambo,

Ing4, Espeto, Jequitiba, Araticum, Camboata, Bico de Pato.

11



Além da vegetacdo arborea, observamos inumeras espécies de sub-bosque como:
arbustos, pteridofitas, trepadeiras, cipds e epifitas. Na vegetacdo de brejo a vegetacdo
predominante é a tabda e a cana do brejo.

Foi introduzido, no inicio da década de 70, um plantio de duas espécies exaticas,
Eucalyptus grandis e Pinus caribaea, com a finalidade de porta sementes e experimento
de trabalho respectivamente. Hoje estes plantios ndo tém mais finalidade e estdo

integrados a regeneracédo natural.

3.1.3 - Fauna

A heterogeneidade da vegetacao da mata favorece o desenvolvimento de uma fauna
rica e diversificada, com espécies de grande importancia conservacionista.

Os visitantes criam muita expectativa quanto a observacao da fauna, principalmente
para mamiferos de médio porte que ndo sao vistos com facilidade em area urbana.
Infelizmente, nem sempre é possivel observar esses animais, visto que o barulho gerado
pelos visitantes costuma afugentd-los. Na maioria das vezes sdo observados diversos
passaros, jacus, sauas e insetos.

Na Mata Estacional Semidecidual em estagio avancado de sucessdo, estdo 0s
animais de pequeno porte e trepadores, fauna arboricola e avifauna riquissima. E o local
onde se encontra 0 maior nimero de espécies, devido ao maior fornecimento de abrigo e
alimentacao.

Na Mata Estacional Semidecidual em estagio médio e baixo de sucessdo, a fauna
difere da fauna encontrada na mata densa, apresentando como individuos mais
caracteristicos, as aves pernaltas e corredeiras como a seriema, 0s coelhos e 0s preas.

Nos campos limpos, sujos e matas ralas, constituidos em sua maioria de gramineas
e alguns arbustos, ndo oferecendo grande possibilidade de abrigo, hd menor nimero de
espécies.

A fauna aquética ndo é muito rica, faz-se representar por alguns peixes, anfibios e

répteis, principalmente na represa e areas brejadas.
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Além dos locais de vegetacdo natural, a fauna pode ser encontrada em algumas
espécies frutiferas. Dentre elas estdo as laranjeiras, bananeiras, jaqueiras, jaboticabeiras,
amoreiras, goiabeiras, cafeeiros, pinheiro do Paran4, etc.

Algumas vezes aparecem cachorros domésticos ameacando o equilibrio da fauna.

Mas, devido a fiscalizacdo, os danos causados sao minimos.

3.1.4 - Estrutura fisica

A EPTEA Mata do Paraiso foi planejada de forma que pudesse receber visitantes e
pesquisadores.

Na portaria encontra-se uma casa (FIGURA 4) que é utilizada como ponto de
controle de entrada e saida dos visitantes e pesquisadores e conta com a presenca
constante de um funcionario durante o horario de funcionamento da EPTEA. Esta
edificacdo foi reformada em 2013 e possui uma sala multimidia para realizacdo de
palestras, banheiros, uma mesa que comporta até seis pessoas para reunides além de
uma garagem e um bebedouro. Nela estdo guardadas as perneiras, faches e materiais

necessarios para realizacao de trilhas de maior dificuldade.

FIGURA 4 - Portaria de controle ao acesso a mata. Fonte: GEIA
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Mais a frente encontramos um Centro de Educacdo Ambiental (FIGURA 5), onde
geralmente sdo realizadas as principais atividades das visitas. H& um enorme gramado
onde acontecem as dindmicas iniciais e onde conta-se o historico da mata. Nela
encontramos também banheiros, bebedouros, alguns cartazes que expdem curiosidades
sobre as espécies encontradas na mata e uma maquete da area da EPTEA.

Em 2008 aconteceu um incéndio no segundo andar da estacdo, que destruiu todo o
seu telhado. Acredita-se que o motivo do incéndio tenha sido criminoso e como medida

de conscientizacao, o telhado ainda néo foi reparado.

.!l i "

o ) X o P ety
L - " xS Nt b

FIGURA

5 - Centro de Educagdo Ambiental. Fonte: DEF

Em frente hd um refeitério (FIGURA 6) com cozinha e uma enorme mesa, usada

para o lanche dos visitantes e alimentacdo dos funcionarios.

FIGURA 6 - Refeitério. Fonte: GEIA
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De toda a estrutura, certamente a que mais € apreciada pelos visitantes, é a ponte
(FIGURA 7), que liga o Centro de Educacdo Ambiental ao inicio do caminho das aguas.

Essa ponte cria um ar de aventura logo no inicio da trilha.

FIGURA 7 - Ponte Fonte: GEIA

3.2 — Grupo de Educacao e Interpretacdo da Mata do Paraiso — GEIA-Mata

Em 2003, alguns estudantes, percebendo os conflitos sociais gerados pela criagéo
da EPTEA Mata do Paraiso e a necessidade de um programa de educagdo ambiental no
municipio de Vigosa, se juntaram com a intencdo de contribuir de alguma forma para
suprir a caréncia da populacédo de atividades de educacdo ambiental.

O caminho escolhido por este grupo foi utilizar a Mata do Paraiso como
instrumento para ilustrar as relag0es que ocorrem num ecossistema natural e desta forma
evidenciar a importancia de se conservar a vida nos ambientes naturais e sensibilizar os
visitantes para as questdes ambientais.

Uma outra preocupacédo do grupo era com a populacdo do entorno, em especial com

os alunos da Escola Municipal Almiro Paraiso, que esta localizada bem préxima a mata.
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Essa preocupagdo deu inicio ao projeto Escola na Mata que ainda existe e discute temas
atuais de forma simples e Iudica com os alunos.

Assim surgia 0 GEIA-Mata, integrando a Mata do Paraiso, 0 seu entorno e o0s
estudantes das escolas de Vicosa e Regido através de atividades ludicas, dindmicas e da
interpretagdo do ambiente.

Com o passar dos anos o Grupo de Educacgéo e Interpretagdo Ambiental foi se
estruturando e desenvolvendo os mecanismos necessarios para que seu trabalho seja
continuo e que os estudantes que o compdem passem por experiéncias de aprendizagem
e trabalho em equipe de forma emancipatéria e levem a educacdo ambiental para suas
vidas.

O grupo ja atendeu mais de 10.000 estudantes desde sua criacdo e 0S ndmeros
continuam a crescer tendo em vista o atual cenario em Vicosa e regido de caréncia de
programas de Educacdo Ambiental de carater informal, ou seja, fora do ambiente

escolar, e, para isso, nada melhor que a Mata do Paraiso para auxiliar neste processo.

3.2.1 — A Estrutura do grupo

Desde sua criagéo, a direcdo do grupo varia de acordo com seus integrantes, pois
todos participam dos processos de tomadas de decisdes de forma igualitaria, podendo
contribuir com suas experiéncias e opinides acerca de qualquer assunto.

A forma de organizacdo e divisdo das tarefas internas variou diversas vezes na
histéria do GEIA. Isso ocorre devido a esta intima relacdo entre seus membros, que
devem se esforcar para ajudar nas diversas atividades que o grupo realiza e buscar o que
tem de melhor para oferecer e enriquecer a vida dos outros membros e das pessoas
envolvidas no trabalho.

A organizagédo horizontal faz com que os niveis hierarquicos sejam sensivelmente
reduzidos e tenham como requisito a livre circulacdo da informacéo entre os estagiarios
(ARAUJO, 2001). Este é o ponto chave do formato horizontal, pois ndo ha como
imaginarmos um alto grau de organizagdo sem um “chefe”, sem a disponibilizacdo

absoluta da informacéo entre as pessoas para manté-lo real.
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Passar por esta experiéncia de gestdo horizontal é um grande desafio, mas também
é uma forma prazerosa de realizar o trabalho que esta sob a responsabilidade do GEIA

por muitos anos.

3.3 - Metodologia

A pesquisa teve uma abordagem qualitativa e descritiva que, segundo Dencker
(1998), através do seu carater exploratério busca no campo as variaveis que serao
analisadas e onde a obtencdo dos dados é mediante o contato direto do pesquisador com
0 objeto de estudo.

Inicialmente foi realizado uma pesquisa bibliografica e documental para melhor
aprofundamento e entendimento sobre o tema e para 0 reconhecimento sobre as
pesquisas desenvolvidas com a utilizacdo e planejamento da Interpretacdo Ambiental
em trilhas.

Num segundo momento, foram adotados 0s seguintes passos e procedimentos para

o0 desenvolvimento do projeto.

3.3.1 - Reconhecimento de trilhas e selecdo de pontos interpretativos

Juntamente com cinco membros do Grupo de Educacdo e Interpretacdo Ambiental
da Mata do Paraiso, foram realizadas duas visitas a EPTEA, com a finalidade de
reconhecer as trilhas e selecionar as trilhas viaveis para a implantacéo do projeto.

Cada trilha foi percorrida duas vezes, sendo um trajeto de ida e outro de volta, visto
que a percepcdo sobre os pontos interpretativos muda quando alteramos o sentido do
caminhamento.

Os pontos interpretativos localizados foram classificados de acordo com a sua
atratividade. Para isso foi feita a selecdo dos indicadores de atratividade (QUADRO 1),
gue determinaram os elementos e caracteristicas que mais agregavam valor ao ponto
interpretativo. Segundo Magro e Freixédas (1998) o método Indicadores de Atratividade
de Pontos Interpretativos pode facilitar “a escolha entre dois ou mais pontos que
possuam temas interpretativos semelhantes” através do incremento de um valor

qualitativo ao potencial interpretativo do sitio selecionado.
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Para determinar os pesos (QUADRO 1) os indicadores foram relacionados a
importancia dos elementos para qualidade da experiéncia dos visitantes.

Cada um dos cinco avaliadores utilizou uma ficha de campo (APENDICE D) para
avaliar cada ponto, observando a auséncia ou a presenca dos elementos e ainda a sua
disponibilidade na trilha (distancia em relagéo ao observador, ocorréncia, posicao).

A principio todas as trilhas seriam analisadas, mas pelo tempo de percurso da trilha
do Aceiro e pela existéncia de experimentos na trilha da Pesquisa, optou-se por avaliar
somente as trilhas das Aguas e Gigantes, mesmo porque s3o as trilhas mais utilizadas
pelo GEIA-Mata nos trabalhos de Educagdo Ambiental.

Como a trilha das Gameleiras é muito curta, os avaliadores decidiram que, para
essa trilha, ndo deveria-se utilizar o0 método de Indicadores de Atratividade de Pontos
Interpretativos e por isso, durante a execu¢do do projeto, ela foi usada somente como

complemento as atividades realizadas nas outras duas trilhas escolhidas.
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QUADRO 1 - Indicadores e seus respectivos valores.

INDICADOR DISPONIBILIDADE Peso
Escala de distancia do observador Primeiro plano: elementos analisados | 3
encontram-se proximo ao observador.
Média: escala e distancias | 2
intermediaria, onde os detalhes do
ambiente s&o observados com menos
detalhes que no primeiro plano.
Fundo: Predominam vistas panoramicas | 1
e espacos abertos. Nado ha
detalhamentos dos recursos observados.
Posicdo (Visualizacdo em relagdo ao | Em nivel 3
observador) Inferior 2
Superior 1
Ocorréncia Baixa Ocorréncia 3
Ocorréncia em alguns pontos 2
Ocorréncia em diversos pontos 1
Conforto (Referente a largura e | Muito confortavel 3
declividade da trilha, sombra, sons) Confortavel 2
Pouco confortavel 1
Seguranca (Referente a presenca de | Muito seguro 3
plantas urticantes, animais | Parcialmente seguro 2
peconhentos ou VeNenosos, | Perigoso -1
proximidade de locais de risco)
Agua(presenca de cursos d’agua, | Presenca 3
lagos, etc.) Auséncia 1
Arvores de grande porte Predominéncia de arvores 3
Auséncia de arvores 1
Trilhas de animais e sinais Permanente 3
Temporaria 2
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3.3.2- Visitas a Mata (Publico externo)

Desde 2002 a Estacdo de Pesquisa Treinamento e Educacdo Ambiental da Mata do
Paraiso € utilizada para fins de educacdo ambiental em trilhas interpretativas.

As atividades realizadas na mata procuram envolver a comunidade de forma
interativa e dindmica, buscando oferecer ndo sé uma opc¢do de Educacdo Ambiental,
mas também uma proposta de integracdo com a natureza, possibilitando vivéncias
prazerosas e significativas para a comunidade.

Para isso, sdo realizadas semanalmente em dia Util, visitas guiadas e acompanhadas
por integrantes do Grupo de Educacdo e Interpretacdo da Mata do Paraiso.

As visitas sdo destinadas a todos os tipos de publico, mas a grande maioria dos
visitantes sdo alunos de escolas publicas e particulares de Vicosa e regido, com faixa
etaria entre 5 e 16 anos.

Aos visitantes vindos de escolas foram aplicados questionarios (APENDICE C)
para coletar dados a respeito da efetividade das visitas e dos pontos interpretativos. No

total, foram recolhidos 1104 questionarios.

3.3.2.1- Metodologia das visitas

A cada inicio de periodo letivo, cartas de divulgacdo do projeto sdo distribuidas nas
escolas e entidades de interesse. Nela ha informacdes referentes a mata, ao trabalho de
educacdo ambiental realizado e as formas de agendamento de visitas (telefone ou e-
mail).

Durante 0 ano as escolas entram em contato com 0 grupo e agendam visitas que
ocorrem exclusivamente de segunda a sexta-feira, de 08 as 12 e 14 as 17 horas, e através
de reunides semanais, estagiarios sdo designados para acompanhar o passeio de acordo
com a demanda e numero de visitantes.

Assim que chegam & mata, os alunos séo encaminhados para o Centro de Educagao
Ambiental onde é contada a histdria da mata, séo feitas brincadeiras e dindmicas e sao

dadas instrucdes sobre como se portar na trilha.
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Em seguida, os visitantes s&o encaminhados para uma das trilhas da mata, onde
ocorre o trabalho de interpretagdo ambiental.Ao final da trilha os visitantes retornam ao
Centro de Educacdo Ambiental, onde geralmente fazem um lanche e respondem a um

questionario sobre a visita.
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4-RESULTADOS E DISCUSSOES

Foram selecionados, para serem utilizados durante as visitas a EPTEA, os pontos
que, dentro de um mesmo tema obtiveram maior média de pontuacdo (QUADROS 2 e
3) na ficha de campo. Para calcular as médias, utilizou-se média aritmética simples,
onde Xn equivale a soma dos pesos para determinado ponto interpretativo analisado por

um determinado avaliador e n corresponde ao numero total de avaliadores.

R T i . E B o 12
T = = —Y @
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Tomando como base os pontos selecionados pelo método IAPI, foram elaborados
percursos interpretativos com a descri¢do das atividades em um roteiro para auxiliar o
trabalho dos guias na abordagem dos pontos (APENDICES A e B).
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QUADRO 2 - Pontos escolhidos ou eliminados através do método de Indicadores de
Atratividade de Pontos Interpretativos - Trilha dos Gigantes.

Escolha dos Pontos Interpretativos - Trilha dos Gigantes
Ponto Interpretativo Soma | Média Escolhido
Embadba inicio da trilha 85 17 Sim
Jussara 1 66 13,2 Né&o
Jaborandi anestésico 90 18 Né&o
Dorsténia ( jabuticabeira) 86 17,2 Sim
Jaboticabeira 77 15,4 Sim
Buracos de coruja 110 22 Sim
Clareira 1 65 13 Né&o
Helicbnia+samambaiagu 99 19,8 Sim
Jussara subida 67 13,4 Nao
Samambaiagu/ subida 71 14,2 Né&o
Fruto nao identif. 49 9,8 Nao
Embauiba/descida 51 10,2 Né&o
Jaborandi anestésico 2 71 14,2 Nao
Arvores gigantes 98 19,6 Sim
Paineira 95 19 Sim
Angico-vermelho 76 15,2 Sim
Dorsténia (trilha) 62 12,4 Né&o
Gnaisse+café 95 19 Sim
Pedreira 66 13,2 Sim
Gigante adormecido 101 20,2 Sim
Jussara escada 84 16,8 Sim
Helicbnia escada 78 15,6 Sim
Dorstenia escada 82 16,4 Nao
Clareira bambuzal 75 15 Sim
Jaborandi ( pinguela) 105 21 Sim
Barragem 107 21,4 Sim
Embauba (escada) 64 12,8 Né&o
Heliconia (trilha) 76 15,2 Né&o
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QUADRO 3 - Pontos escolhidos ou eliminados atraves do método de Indicadores de

Atratividade de Pontos Interpretativos - Trilha das Aguas.

Escolha dos Pontos Interpretativos - Trilha das Aguas

Ponto Interpretativo Soma Média Escolhido

Ponte 95 19 Sim
Embauba (inicio) 95 19 Sim
Pau-Jacaré 105 21 Sim
Embauba 2 82 16,4 Nao
Material de pesquisa 95 19 Sim
Angico-vermelho 103 20,6 Sim
Angico-vermelho 2 76 15,2 Né&o
Pau-Jacaré 2 85 17 Né&o
Embatba (meio da trilha) 85 17 Sim
Brago-de-mono 95 19 Sim
Embaubas (trilha alternativa) 60 12 Né&o
Angico-vermelho (préximo a trilha

alternativa) 94 18,8 Nao
Braco-de-mono 79 15,8 Né&o
Embauba 75 15 Né&o
Capim-gordura 64 12,8 Sim
Clareira 80 16 Sim
Pau-jacaré ( pequeno) 71 14,2 Nao
Lagoa/Represa 104 20,8 Sim
Material de pesquisa 2 78 15,6 Nao

De acordo com o grau de dificuldade (QUADRO 4) e a disponibilidade dos pontos

interpretativos analisados, foram definidos os tipos de publico compativeis e o potencial

para a Educacdo e Interpretacdo Ambiental de cada trilha.

QUADRO 4- Tipo de publico recomendado de acordo com caracteristicas da trilha.

Trilha Publico Grau de dificuldade* Largura
Aguas Todos os tipos de puablico, inclusive deficientes Baixo 2m
Gigantes  Publico com idade superior a 13 anos Meédio 0,8m
Gameleira Todos os tipos de publico Baixo 3m
Pesquisa Publico com idade superior a 13 anos Meédio 1m
Aceiro Publico com idade superior a 15 anos Alto 6m

*Avaliacdo feita pela administracio da Mata.
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Todas as trilhas apresentaram grande potencial, mas alguns fatores foram limitantes
para a escolha das trilhas utilizadas durante o projeto. Das trilhas, somente as trilhas da
Pesquisa e Aceiro nao foram utilizadas. A primeira para evitar a interferéncia nos
experimentos presentes e a segunda pelo comprimento da trilha que ndo era compativel
com o tempo disponivel para a realizagdo das visitas. As trilhas selecionadas foram
utilizadas durante as visitas do publico externo a mata.

Com base no Cadastro de grupos agendados, de Janeiro de 2010 a Dezembro de
2013 foram registradas 4153 pessoas que visitaram a Mata através de grupos, com uma
média de 41,2 pessoas por grupo. A grande maioria dos visitantes, 81,3%, era residente
em Vicosa e 18,7% de outros municipios vizinhos.

Dos visitantes, 52,9% eram de Escolas Publicas, 40,8% eram de Escolas

Particulares, 5,2% estudantes universitarios e 1,1% de outros grupos (Grafico 1).

1,1%

M Escolas Publicas M Escolas Particulares ® Estudantes Universitarios M Qutros Grupos

GRAFICO 1 - Tipos de grupos agendados que visitaram a Mata do Paraiso de
janeiro de 2010 a Dezembro de 2013.

A maioria dos visitantes possui entre 5 e 16 anos de idade, o que é perfeitamente
explicado pelo grafico 1, onde percebe-se que 93,7% dos visitantes é oriundo de escolas

das redes particular e publica.
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Dos que responderam ao questionario, 75,79% dos entrevistados consideraram a
visita excelente, 20,38% muito boa, 3,18% boa, 0,65% regular e nenhum dos
entrevistados marcou a op¢ao “ruim”.

Quando questionados sobre o que acharam sobre temas abordados durante a visita,
56,05% consideraram o0s temas excelentes, 26,75% muito bons, 17,20% bons e as
opcodes regular e ruim ndo foram citadas. Geralmente sdo as escolas que escolhem os
temas da visita, que na maioria das vezes sdo temas que foram abordados em sala de
aula, isso desperta o interesse dos alunos visto que estes ja tém algum conhecimento
sobre o assunto, podendo explicar a grande aceitagéo sobre o tema.

Quanto aos guias, 75,16% consideraram 0s guias excelentes, 15,92% muito bons,
5,73 bons, 3,19 regulares e mais uma vez a opc¢do ruim ndo foi marcada. Ha uma grande
rotatividade de guias e a desenvoltura varia de um guia para outro. Todos 0s guias sao
capacitados para receber 0s visitantes, mas alguns tem maior facilidade para lidar com o
publico e para apresentar o contetido. De modo geral, os guias foram bem aceitos.

Quando questionados sobre quais atividades mais gostaram, 35,10% citaram a trilha
interpretativa, 22,12% a ponte, 15,86% as dindmicas, 3,85% as explicacfes, 11,05%
espécies arbdreas/plantas, 4,81% a represa, 1,92% a fauna e 5,29 gostaram de todas as
atividades. E interessante observar que a maioria citou a trilha ou algum dos pontos
interpretativos, mostrando que o0s pontos interpretativos foram bem selecionados e
aprovados pelos visitantes.

Quanto as atividades que ndo gostaram, 53,62% respondeu que ndo havia nenhuma
atividade que ndo tivesse gostado, 19,57% nédo gostaram das dindmicas, 13,04% néo
gostaram de atravessar a ponte, 8,70% né&o gostou de percorrer a trilha, 2,90% achou o
tempo da visita insuficiente e 2,17% reclamaram de problemas com transporte. A
maioria dos questionamentos levantados ndo podem ser controlados pelos guias. As
dindmicas podem néo ocorrer como planejadas quando os visitantes ndo se atentam para
as instrucdes, ou quando o grupo é relativamente grande. As reclamacdes referentes a
ponte geralmente estavam relacionadas a sensacdo de medo, visto que ela é extensa e
com altura considerdvel. Os que ndo gostaram da trilha, afirmaram que estavam
indispostos ou ndo gostavam de fazer exercicios fisicos. O tempo da visita é

programado de acordo com o tempo disponibilizado pela escola e a questdo do
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transporte em todos 0s casos foi por motivos de chuva que impossibilitaram a chegada
do 6nibus até a sede.

No questionario também havia um campo para 0s Vvisitantes escreverem sobre o que
gostariam de fazer quando retornassem a EPTEA. As respostas foram bastante
parecidas, variavam entre ver animais, percorrer outras trilhas e fazer visitas mais
duradouras. Alguns também comentaram sobre nadar na lagoa, mas essa atividade nao é

compativel com o trabalho realizado na EPTEA, ndo sendo viavel realiza-la.
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5-CONCLUSOES

De acordo com o0s objetivos propostos, os resultados alcangados podem contribuir
para o planejamento da visitagdo, subsidiando o desenvolvimento e implementacéo das
atividades de lazer da Mata do Paraiso, ja que as trilhas interpretativas sdo um
importante recurso recreativo e educativo.

As trilhas interpretativas ainda podem representar uma diversificagdo dessas
atividades recreativas e educativas da EPTEA, visto que um recurso que antes era
utilizado sem um roteiro especifico agora possui uma proposta de abordagem tematica e
pode ser aproveitado sob uma nova Gtica.

Os pontos interpretativos selecionados através do método de Indicadores de
Atratividade de Pontos Interpretativos mostraram-se viaveis e tiveram grande aceitacao

por parte dos visitantes.
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APENDICES






APENDICE A - Roteiro da Trilha dos Gigantes

Publico-alvo: alunos de 72 série do Ensino Fundamental a 3?2 série do Ensino Médio ou
interessados a partir de 13 anos.

Tempo médio: 3 horas incluindo atividades preparatorias.

Preparacdo para a caminhada até a trilha:

o Verificar calcados e roupas dos participantes. Todos devem estar de cal¢ados
fechados, calgas compridas e, preferencialmente de camisa de manga comprida.
o Verificar se todos estdo levando agua e lanche.

o Recomendar o uso dos banheiros e bebedouros antes de partir para a trilha.

Apresentacao:

o Da trilha: nome da trilha (estimular a curiosidade: sera que tém gigantes na
trilha? Nao responder neste momento. Voltar com esta pergunta no Vale dos
Gigantes e deixa-los descobrir), grau de dificuldade, distancia (1225m) e tempo
de percurso (1:30h a 2:00); forma (eliptica — ndo volta pelo mesmo caminho,
porém entrada e saida proximas).

o Da atividade: educacéo e interpretacdo ambiental (trilha interpretativa: o que
seria isso? Comparar com um intérprete de linguas. N&do responder neste
momento. Voltar com esta pergunta no ponto 2 e deixa-los concluir sobre o

assunto).

Preparacao para a trilha:

Orientar sobre a fila indiana e a ndo permissé@o de sair da trilha principal (alertar sobre
perigos de se perder e de causar impactos na Mata);

o Orientar sobre o barulho. Pedir para evitar a conversa alta;

o Orientar a respeito do toque em troncos e folhas (cuidado com espinhos, aculeos

e lagartas);



o Orientar sobre os troncos caidos na trilha (por que ndo sao retirados? Deixe-0s
pensar a respeito e voltar com a pergunta em um ponto da trilha que tenha um
tronco caido);

o Orientar a respeito das escadas, descer de ladinho para nao escorregar;

o Estimular a observacéo e o exercicio dos 6rgdos dos sentidos; procurar ouvir 0s
sons (animais, vento...) pedir um minuto de siléncio durante a caminhada;

o Trabalhar a frase a seguir no inicio e no final da trilha: De uma mata nada se
tira a ndo ser fotos, nada se leva a ndo ser saudades, nada se deixa a ndo ser
pegadas e nada se mata a ndo ser o tempo. Comentar sobre a importancia
intrinseca que cada ser vivo ou morto tem na natureza (énfase da Ecologia
Profunda);

Roteiro sugerido:

e Ponto 1: EMBAUBAS

Chamar a atencdo dos alunos para essa espécie vegetal. Observar de cima para
baixo ou de baixo para cima (visdo). Conhecem essa arvore? Sabem o nome? Ja viram
em outros lugares? Onde? Quais sdo as suas caracteristicas?

Estimular o togue (tato). Bater no tronco (audicao).

Caracteristicas da embauba: tronco longo, fino e sem divisdes, copa s6 na
extremidade, folhas prateadas; adaptacdo das raizes (raizes aéreas para sustentacao);
espécies pioneiras (plantas de sol), preparam o terreno para outras espécies, formando as
primeiras sombras. O gomo terminal € grande e protegido por amplas estipulas,
constituindo o alimento preferido das preguicas; abriga também formigas agressivas.

Espécie caracteristica de MATA SECUNDARIA: mata originada naturalmente
ou com ajuda do ser humano, ou seja € um mata passando por um processo de
reflorestamento apds ser suprimida por agdes antropicas ou causa natural.

O que a presenca de grande nimero de embalbas na Mata pode significar?

E uma mata primaria?

Deixar a pergunta no ar e estimular que continuem a observar.



e Ponto 2: DORSTENIA (préxima das jabuticabeiras)

Espécie em extincdo que estd sendo estudada pelo departamento de Biologia
vegetal, para a cura do cancer. Planta com vérias propriedades medicinais.

Contar caso do ‘pesquisador’ mal intencionado. Toda pesquisa precisa ser
registrada.

Falar a respeito da biopirataria.

EPTEA: Estacdo de Pesquisa, Treinamento e Educacdo Ambiental. As trés

atividades podem e devem acontecer ao mesmo tempo. Uma complementa a outra.

e Ponto 3: BURACOS DE CORUJA (Arapagu)

Antes dos buracos ha uns cinco pés de jabuticabeiras. Se os participantes
notarem e comentarem a respeito, questiona-los se sao espécies nativas ou exoticas. E
como teriam aparecido 1a?

Caracteristicas da jabuticabeira: Arvore da familia das mirtaceas (Myrciaria
cauliflora), nativa e muito cultivada, de flores alvas e com muitos estames, folhas
pequenas, com glandulas transllcidas, e sobre cujo tronco, liso, aparecem os frutos,
bagas suculentas.

Se sdo cultivadas, serd que ali ja ndo foi um sitio ou coisa parecida? Deixar a
questdo no ar.

De volta aos buracos...

Levantar hipdteses sobre possiveis animais que possam ter feitos os buracos.
Analisar com os integrantes altura e tamanho do buraco. Observar a terra solta. Que
caracteristicas este animal deve ter para remover essa terra?

Seria de tatu? Buraco muito alto.

Seria de cobra? Buraco muito grande. Cobras tem unhas?

Qual seria o comportamento, a alimentacéo e a interagdo deste animal com o
ambiente? Para que a toca?

Fazer uma ‘votagdo’ prévia a respeito das hipoteses.



Caracteristicas da coruja buraqueira (arapagu): E uma ave de habito noturno. Ela tem
um pesco¢o giratorio e uma visdo agugada, caracteristicas que a permitem cagar de
noite, além das garras que utilizam para capturar a presa e também para escavar o
barranco que se torna sua moradia.

Aproveitar 0 momento para trabalhar a fauna da Mata Atlantica. Por que néo
tem tamandué-bandeira, veado campeiro, lobo-guard? A fauna tem tudo a ver com a
flora. Se na mata Atlantica as arvores sdo de grande porte e alta umidade, os animais
presentes devem se relacionar com essas caracteristicas.

Quais seriam, entdo, os animais? Deixa-los responder. Primatas (saud), felinos
(gato mourisco), aves (trinca-ferro, jacu), insetos (borboletas, besouros, formigas,

mosquitos), répteis (cobras) e anfibios (ras, sapos, pererecas).

e Ponto 4: CLAREIRA

Chamar a atencdo para a luminosidade (visdo) e temperatura (tato).

O que mudou? Aumentou? Diminuiu? E a vegetacdo? Esta diferente? Mais alta?
Mais baixa? Por qué?

O que aconteceu? Como se chamam essas areas em uma mata?

S&o importantes? Porqué?

Sucessdo de espécies: a arvore caida forma uma clareira que propicia a
germinacdo de sementes que estavam em estagio de dorméncia. Sdo espécies que
apresentam uma demanda maior pela luz. Mata em processo de regeneracdo. Falar da
dindmica da Floresta.

Estimular admiracéo e contemplacéo pela complexidade e perfeicdo do processo
natural.

Plantas de Sol e Plantas de Sombra: explicar a diferenca entre elas e seus
processos de crescimento: a primeira tendéncia € a planta crescer verticalmente a
procura da luz. Apés o crescimento vertical, a segunda tendéncia é a planta crescer em
espessura. Enquanto algumas possuem estagio de crescimento avangado (rapido) outras

crescem menos. Essas diferencas sdo importantes no equilibrio da mata.



e Ponto5: GNAISSE, EMBIRUCU E CAFE

Neste ponto ha trés fatos a observar: a presenga da rocha no meio da trilha, o
embirugu a frente da rocha e o pé de café um pouco mais acima.

“No meio do caminho tinha uma pedra, tinha uma pedra no meio do caminho...”
Carlos Drummond de Andrade

Como essa pedra veio parar aqui?

Levantar as hipdteses e voltar no assunto quando comeca a subida para a
pedreira.

N&o tocar na pedreira neste momento. Aguarde a observagéo e a reflexdo dos
participantes a respeito do assunto.

Que tipo de rocha é essa?

Lembrar dos trés grupos de rochas: magmaticas — formadas a partir do magma
sobre a superficie terrestre com rapido resfriamento; metamdrficas — formadas também
a partir do magma, mas sob a superficie terrestre e com um resfriamento lento; e
sedimentares formadas a partir da erosdo e sedimentacdo das rochas magmaticas e
metamorficas.

Caracteristicas: a rocha presente na trilha é Gnaisse (metamorfica), muito
comum em Vigosa. A brita usada nas construcdes é obtida a partir desta rocha. Deixe
essa informacdo como pista sobre a pedreira que esta mais a frente.

Observe o embirucu. Mais uma vez, estimule os participantes a observar de cima
em baixo. Chame atencdo para a altura da arvore, para a posi¢do da copa e para 0
formato das folhas. Estimule os alunos a baterem no tronco e ouvir o som.

Algo em comum com a embauba?

Caracteristicas:0 embirugu também é uma arvore pioneira e também parece oca.

A copa estd na extremidade e as folhas se parecem com as da imbaiba, porém
menores.

Apesar das semelhancas ndo séo parentes proximas, ou seja, ndo sdo da mesma
familia.

Quando se deu o nome da trilha, pensou-se em Trilha dos Embirucus.

Arvore da familia das Malvaceaes (espécie do género Pseudobombax).



Que planta é esta?Alguém conhece?

O que este pé de café esta fazendo aqui?

Como ele veio para aqui?

O café é uma planta nativa?

Caracteristicas: Arbusto que tem como nome cientifico Coffea arabica.

O que 0 nome pode indicar?

Planta originaria da Arabia, ou seja espécie exotica. Aproveite 0 momento para
diferenciar espécies nativas e exdticas. Peca aos participantes para citarem outras
espécies de plantas nativas e exoticas. Espécie muito cultivada no Sudeste do Brasil
para obtencdo das sementes que fornecem o pé aromatico chamado cafe.

As sementes de café sdo muito disseminadas pelo jacu (Penélope obscura)
através das fezes. Por enquanto ndo ha nenhuma medida pra retirar estas espécies de
café, mas caso se torne um problema ou muito presente na mata, sera necessario uma
medida.

As aves, em geral, sdo dispersoras de sementes. Importantissimo para a

sobrevivéncia de uma floresta!

e Ponto 6: HELICONIAS, SAMAMBAIACU E PALMITO JUSSARA (ap6s

aescada)

Dependendo da época (primavera, verdao) as helicbnias poderdo estar floridas,
dando um colorido (vermelho e amarelo) especial a paisagem predominantemente
verde.

Se assim estiver, provavelmente os alunos fardo comentarios a respeito.

Aproveite a oportunidade e pergunte: Alguém conhece estas plantas?

J& viram em outros lugares (s&o muito usadas na decoracdo de festas e
casamentos)?

Parecem com outras plantas que vocés conhecem? Qual?

Caracteristicas: as heliconias sdo plantas com folhas grandes, semelhantes as das
bananeiras. O tamanho das folhas esté relacionado a captacéo de luz (adaptacao).

Sdo caracteristicas da Mata Atlantica: floresta densa e imida.

E esta samambaia gigante? Alguém conhece?



Provavelmente alguém vai relacionar com o xaxim.

Aproveite para explicar porque sua extracéo e utilizagdo foram proibidas.

Caracteristicas: especie ameacada de extingdo, pois seu tronco era muito
utilizado na fabricacao de xaxins. Sem o tronco a planta ndo sobrevive.

O nome mais usado é Samambaiacu: agu significa gigante.

E esta palmeirinha? Alguém conhece?

Provavelmente alguém vai relacionar com o palmito.

Aproveite para explicar porque sua extracao também foi proibida.

Caracteristicas: espécie ameacada de extin¢do, pois seu tronco era muito
utilizado para extragdo de palmito, muito utilizado na culinaria. Assim como a
samambaiacu, sem o tronco a planta ndo sobrevive.

Mais conhecida como palmito-jucara. Os jacus também colaboram na dispersao
das sementes desta palmeira.

Essas trés espécies sao tipicas da Mata Atlantica. Observe que os tamanhos sdo
diferentes. Esta € uma importante caracteristica presente neste bioma: ecossistema
terrestre organizado em estratos superpostos (0 musgoso, o herbaceo, o arbustivo e o
arborescente), o que permite a utilizacdo maxima da energia solar e a maior

diversificagdo dos nichos ecoldgicos.

e Ponto 7: VALE DOS GIGANTES

Embirugus e Paineiras — arvores pioneiras, de grande porte.

Voltar na discussdo do nome da trilha.

Quem sdo os gigantes?

Chamar a atencdo para as Varias pedras que comegam aparecer em maior
guantidade a partir deste ponto.

Quais sdo mesmo as hipoteses levantadas pelo grupo? Concluir o assunto.

e Ponto 8: PEDREIRA

Assim que terminar a subida, estimular que observem o pareddo coberto pela

vegetacao.



E ai, j& podemos concluir alguma coisa a respeito da origem das pedras pelo
caminho?

Continuar o caminho até chegar ao mezanino.

E agora? O que este local ja foi?

Caracteristicas: pedreira, local onde, antigamente, havia extracdo de pedras do
tipo gnaisse, as mesmas observadas pelo caminho. Elas chegaram até 14 embaixo por
meio das explosbes da pedreira. As pedras rolavam... Rolling Stones. Mostrar no
pareddo descoberto as marcas das perfuracGes feitas nas rochas para instalacdo das
dinamites.

Apreciar a beleza das copas e troncos das arvores. Chamar a atencdo para o fato
de que aquela mata €, com certeza, secundaria (imbaubas, embirugus, paineiras... —
arvores pioneiras) e que o local ja foi, de diferentes formas, explorado pelo ser humano:
sitio, criacdo, lavoura, fontes de abastecimento de agua, pedreira... Contemplar em
siléncio.

A recuperacdo de areas degradadas é possivel. E possivel ter esperanca!

Ainda no mezanino, parada para lanche e descanso de 10 minutos.

e Ponto 9: PAINEIRA GIGANTE

Convidar os participantes para o grande abraco a arvore! Brincadeirinha...

Alguém ja viu esta arvore?

Estimula-los a observar o tamanho, o formato e a presenca dos aculeos.

Pedir para um deles bater no tronco. Mais uma arvore “oca”.

Esta é a paineira, também conhecida como barriguda ou Pau-de-paina: Era muito
comum em um bairro em Vicosa, chamado, até hoje de Pau-de-Paina.

Caracteristicas: Grande arvore da familia das bombacaceas (Chorisia speciosa),
mesma familia dos embirugus, peculiar as matas, provida de grandes actleos no grosso

tronco, enormes flores rdseas, altamente ornamentais, e cujos frutos fornecem a paina.



e Ponto 10: GIGANTE ADORMECIDO

Chamar atengdo para a arvore caida;

Esta morta?

Estimular a observacéo do tronco caido, das raizes expostas e dos brotos que vao
surgindo... gigante adormecido!

Caracteristicas: arvore leitosa, da familia das moraceas (Ficus anthelmintica),
comum nas matas Umidas, de folhas coriaceas e luzidias, e cujo latex tem propriedades
vermicidas, por conter enzimas proteoliticas que atacam o revestimento mucoso protetor

dos vermes; Também chamada de quaxinguba, gameleira, figueira-brava.

e Ponto 11: BARRAGEM

Geralmente os participantes notam a barragem, sem que se fale nada a respeito.
Se isso ndo acontecer estimular a observacao com perguntas.

O que € isso no meio da trilha?

Deixe que eles observem e concluam sobre a presenca da barragem no local.

Para que serve uma barragem?

Se a construiram aqui, o que deveria ter no local, em abundéancia?

Por que ndo ha mais?

Seré que esta mata ja foi derrubada? Relacionar com as imbaubas, ja observadas,
que sdo caracteristicas de mata secundaria.

Aspectos Historicos: essa barragem tem mais de 50 anos. Ali era um dos locais
de captacdo de &gua para abastecer a cidade de Vicosa; a barragem era pequena, pois
armazenava pouca agua. Era o leito da represa de baixo, a lagoa, que acumulava agua
das chuvas. Como a competicdo pela agua aumentou, fato comum em florestas jovens
(plantas em processo de crescimento), o balanco hidroldgico ficou negativo (diminuiu a
agua). Desde 2005 j& se observa a mudanga desse quadro. Um sinal sdo as nascentes
que voltaram a ‘brotar’.

Cuidado com essa abordagem para ndo dar a impressao de que a floresta acaba

com a agua. Na verdade, a floresta protege as nascentes. Relacionar com a mata ciliar.



e Ponto 12: JABORANDI ANESTESICO

Colher algumas folhas e pedir para o visitante mastigar um pedaco.

O que acontece? Estdo sentindo algo de diferente?

Porque isso acontece?

Tentar relacionar com plantas medicinais.

As plantas medicinais foram identificadas e usadas ao longo da historia da
humanidade, pois ttm a capacidade de sintetizar uma grande variedade de compostos
quimicos que sao utilizados para desempenhar fungdes bioldgicas importantes e para a
defesa contra o ataque de predadores, tais como insetos, fungos e herbivoros e mamiferos


http://pt.wikipedia.org/wiki/Predador
http://pt.wikipedia.org/wiki/Inseto
http://pt.wikipedia.org/wiki/Fungo
http://pt.wikipedia.org/wiki/Herb%C3%ADvoro
http://pt.wikipedia.org/wiki/Mam%C3%ADfero

APENDICE B - Roteiro do Caminho das Aguas

Publico-alvo: alunos e interessados de todas as idades.

Tempo médio: 2 horas incluindo atividades preparatorias.

Apresentacao:

o Da trilha: nome da trilha (estimular a curiosidade: por que serd que a trilha se
chama caminho das aguas? N&ao responder neste momento. Voltar com esta
pergunta na lagoa represada e deixa-los descobrir), grau de dificuldade, distancia
e tempo de percurso (40 min a 1 hora); forma (linear — entrada e saida em pontos
distintos).

o Da atividade: educacdo e interpretacdo ambiental (trilha interpretativa: o que
seria isso? Comparar com um intérprete de linguas. Nao responder neste

momento. Voltar com esta pergunta depois e deixa-los concluir sobre o assunto).

Preparacao para a trilha:

o Orientar sobre a fila indiana e a ndo permisséo de sair da trilha principal (alertar
sobre perigos de se perder e de causar impactos na Mata);

o Orientar sobre o barulho. Pedir para evitar a conversa alta;

o Orientar a respeito do toque em troncos e folhas (cuidado com espinhos, aculeos
e lagartas);

o Estimular a observacédo e o exercicio dos 6rgdos dos sentidos; procurar ouvir 0s
sons (animais, vento...) pedir um minuto de siléncio durante a caminhada;

o Trabalhar a frase a seguir no inicio e no final da trilha: De uma mata nada se
tira a ndo ser fotos, nada se leva a néo ser saudades, nada se deixa a ndo ser
pegadas e nada se mata a ndo ser o tempo. Comentar sobre a importancia
intrinseca que cada ser vivo ou morto tem na natureza (énfase da Ecologia
Profunda);



Roteiro sugerido:

e Ponto 1; PONTE

Vamos passar pela ponte? O que sera que iremos encontrar do outro lado?
Oriente aos visitantes para passarem de no maximo cinco em cinco pessoas e

observarem a vista que terdo durante a travessia.

e Ponto 2: PAU JACARE

Alguém conhece esta arvore? Sabem o nome dela? N&ao responder até encontrar
outro exemplar e voltar no assunto.

Olhem a casca, toquem nela.

Caracteristicas: O Pau-jacaré (Piptadenia gonoacantha) é uma arvore da familia
Fabaceae, € uma espécie pioneira, pode atingir alturas de 10 a 20 m de altura, com
tronco bastante &spero e descamante. E uma das melhores madeiras para lenha e carvéo.
As flores sdo de grande valor melifero. Como planta pioneira de répido crescimento,
pode ser usada nos reflorestamentos mistos destinados a recomposicdo de areas
degradadas e de preservacdo permanente.

Pau-jacaré? Por que tem este nome? Se parece com as escamas de um jacaré?

e Ponto 3: EMBAUBA

Observar de cima para baixo ou de baixo para cima (visdo). Conhecem essa
arvore? Sabem o nome? Ja viram em outros lugares? Onde? Quais Sdo as suas
caracteristicas?

Observar as raizes e as marcas de unhas. Por que tem estas raizes expostas? E
estas marcas de unhas, qual animal fez isto? Deixa-los pensar sobre o assunto.

Estimular o togue (tato). Bater no tronco (audicao).

Caracteristicas da embauba: tronco longo, fino e sem divisdes, copa s6 na

extremidade, folhas prateadas; adaptacdo das raizes (raizes aereas para sustentacéo);

especies pioneiras (plantas de sol), preparam o terreno para outras espécies, formando as



primeiras sombras. O gomo terminal € grande e protegido por amplas estipulas,
constituindo o alimento preferido das preguicas; abriga também formigas agressivas.

Espécie caracteristica de MATA SECUNDARIA: mata originada naturalmente
ou com ajuda do ser humano, ou seja € um mata passando por um processo de
reflorestamento apos ser suprimida por acbes antropicas ou causa natural.

O que a presenca de grande nimero de embalbas na Mata pode significar?

E uma mata primaria?

Deixar a pergunta no ar e estimular que continuem a observar.

e Ponto 4: ANGICO VERMELHO (Mamica-de-porca)

Observem esta arvore, olhem os espinhos, toquem nos espinhos, alguém conhece
esta espécie?

Caracteristica: O Angico-vermelho (Anadenanthera Peregrina) uma arvore
nativa, alta, com espinhos na base para protegdo contra predadores, € uma espécie de
mata secundaria e possui uma gomose apreciada por macacos (falar da interacdo flora e
fauna).

Por que esta arvore possui espinhos somente na base? Deixa-los pensar sobre o
assunto (N&o sdo necessarios espinhos em todo o tronco se a base da arvore ja estiver

protegida).

e Ponto 5: BRACO DE MONO

Olhem esta arvore peluda, toquem em seus pelos (tato), por que ela possui estes
pelos? Alguém sabe o seu nome?

Caracteristicas: Os galhos do Brago-de-mono (Solanum cernuum) possuem pélos
marrom-claro, lembrando um braco do macaco, o Mono-carvoeiro.
Poderoso diurético, atil na obesidade e nas moléstias do Utero, da bexiga e da uretra.
Possui acdo diurética, € muito indicada para pedras nos rins e até mesmo infeccdo
urinaria (Falar da importancia medicinal das plantas). Antigamente também era muito
utilizada em doengas venéreas. Como apresenta uma agdo depurativa, pode ser

empregada para uma série de doencgas, como Ulceras cutaneas, doencas de pele, urticaria



e eczemas. E empregada para reumatismo, distirbios uterinos e como calmante para
pessoas com problemas de coragéo.
Observar ap0s este ponto a mudanca da vegetacdo e da temperatura (indicios de

acao antrépica).

e Ponto 6: CAPIM GORDURA

O que esta pastagem estéa fazendo aqui? E natural? O que isto quer dizer?

Voltar no assunto da historia do local. Como esta area ird se regenerar? Deixa-
los pensar e observar o local.

Caracteristica: O Capim-gordura ndo suporta 0 sombreamento, e com isto a

floresta vai ocupando seu espago pouco a pouco.
e Ponto 7: LAGOA E REPRESA
Voltar no assunto do nome da trilha.
Observar a represa € a lagoa, esta barragem ja se rompeu ha muitos anos a forca

das suas aguas e causou estragos na cidade de Vicosa.

Observar a vegetacdo aquatica.

e Ponto 8: MATERIAL DE PESQUISA
O que séo essas fitas amarradas nas plantas?
Porque elas estéo ai?
Falar sobre lixo cientifico que é deixado na mata.

e RODA DE REFLEXAO

Estimular compartilhamento: O que vocé mais gostou? Valeu a pena? O que

vocé leva para casa? O que vocé leva para a sua vida?



APENDICE C - Questionario aplicado aos visitantes

[ GEIA- MATA —€ ]
— L

GRUPO DE EDUCACAO E INTERPRETACAO AMBIENTAL MATA DO
PARAISO

QUESTIONARIO DO VISITANTE
Sua opinido é muito importante para nos!

Bastam apenas alguns minutos para que vocé nos dé sua opinido e nos diga o que lhe
agradou ou ndo. As suas idéias e criticas nos ajudardo a melhorar o nosso atendimento.

Marque um X na alternativa escolhida

O que vocé achou: Excelente Muito Boa | Boa Regular  Ruim

Da visita?

Do assunto?

Dos guias?

Perguntas

Quiais as atividades vocé mais gostou? Comente.

Quiais as atividades vocé nédo gostou? Comente.

O que vocé gostaria de fazer nas préximas visitas?

O que poderia melhorar?
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