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Apresentacao

Existe uma crescente preocupacao de todos os 6rgaos publicos de pesquisa em
relacao as avaliagcoes s6cio-econdmicas dos principais alimentos regionais e a
Embrapa Amapéa também tem estimulado seu corpo de pesquisadores para que
disponibilizem informacdes das mais diversas culturas em relacdo a esta area.

O acai é um dos mais importantes alimentos da populacdo na regido Norte,
sendo fonte de estudos de muitas areas da pesquisa, pois ha tempos todas as
acoes efetuadas eram de origem empirica, nao produzindo os efeitos desejados
ou entao o tempo gasto era muito grande, com isso as publicacdes técnico-
cientificas tornam-se subsidios para que se aumentem as chances de sucesso
em qualquer atividade em relacdo ao acai, alcancando-se em muito a eficiéncia e
diminuindo-se os gastos com recursos econdmicos e humanos, além do tempo
para se atingir niveis adequados de resposta.

O presente documento produzido pela Embrapa Amapa, visa fornecer
informacodes referentes a dados de producao de frutos, a importancia sécio-
econdmica que representa ao Amapa, a composicao nutricional da polpa do acai

para nortear futuras acdes de pesquisa que visem trazer maiores beneficios a
todos os produtores e consumidores do acai.

Gilberto Ken-Iti Yokomizo
Chefe Adjunto de Pesquisa e Desenvolvimento
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O Acai Como Alimento e
sua Importancia Socioecondmica
no Amapa

Valéria Saldanha Bezerra
Maisa Vanessa da Silva Nery
Marcia Simone Amaral Lobato

Introducao

O acaizeiro (Euterpe oleraceae) é uma palmeira tipicamente tropical, originaria da
regiao amazodnica. Destaca-se entre os diversos recursos biolégicos vegetais,
devido a abundancia de seus frutos e, consequentemente, a producao do vinho
de acai, bebida amazobnica tradicional consumida diariamente pela populacao
regional (Nogueira, 1998). Essa bebida, reconhecidamente energética, j& possui
mercado formal em expansao nas grandes metrépoles do sul do Brasil.

Em toda a regiao do estuario amazonico o agaizeiro esta presente, como simples
componente da floresta nativa ou em formas de verdadeiros macicos naturais,
conhecidos como acaizais, com predominancia nas areas de varzeas e igapos
(Siqueira et al., 1998).

Nas Américas Central e do Sul ha localizacao de 30 espécies do género Euterpe,
sendo que em todo o estuario amazonico ocorre a espécie Euterpe oleraceae
Mart (acai), mais precisamente do Maranhao ao Amapa; e no Paréa
acompanhando o vale do baixo-Amazonas, estendendo-se as Guianas, Venezuela
e Trinidad. A espécie Euterpe precatdria Mart ocorre nas regides central e
ocidental da Amazo6nia, indo até os contrafortes dos Andes e a Euterpe edulis
Mart (jucara), antes abundante nas florestas atlanticas e do centro sul do pais,
hoje estd seriamente ameacada de extincdo pela desordenada exploracao de seu
palmito (Siqueira et al., 1998).
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Producao de frutos e palmito

A producéo de frutos e palmitos em acaizais esta relacionada com a
concentracdo da populacdo de plantas, fertilidade, densidade da floresta, tipo de
solo, intensidade luminosa (Rogez, 2000 e Nogueira, 1997).

O acaizeiro do estuario amazdonico nao tem um periodo Gnico de producéo,
porém ele produz em periodos distintos do ano, segundo as condi¢cdes climaticas
e pedoldgicas. Duas épocas de producao estao diferenciadas: a safra de inverno,
no periodo chuvoso, cujo vinho apresenta-se com cor roxo-azulada e a safra de
verao, no periodo de estiagem, quando o vinho obtido é de coloracao vermelho-
arroxeada, sendo considerado de melhor sabor (Calzavara, 1987) e quando a
polpa dos frutos também apresenta-se mais rica em suco (Nogueira, 1997). No
Estado do Amapa a producédo de frutos se concentra principalmente no periodo
chuvoso, durante os meses de janeiro a junho (Poullet, 1998), refletindo na
oferta de vinho de acai no restante do ano, quando ha a necessidade de suprir a
demanda com frutos provenientes das ilhas do Estado do Pard, alterando
consideravelmente as caracteristicas organolépticas da bebida.

Segundo Rogez (2000), a média de produtividade do acai é de 6 cachos/estipe,
sendo o peso médio de 4kg de frutos/cacho. Em acaizal nativo, que contém
cerca de 200 touceiras/ha e 3 individuos adultos/touceira, a média de
produtividade é de 14.400kg/ha/ano, enquanto que em acaizal cultivado, com
625 touceiras/ha e 4 estipes adultas/touceira, pode atingir uma producao anual
de 60.000 kg de frutos/ha. (Rogez, 2000).

Em matrizes de acaizeiro coletados no Estado do Amapa (municipios de Porto
Grande, Amapari, Mazagéao e Itaubal do Piririm) e em alguns municipios do Paré
(Chaves e Afud), a média de plantas por touceira foi de 6,9, e uma alta
variabilidade genética entre os materiais. As matrizes obtiveram uma média
produtiva de 7,2 cachos/planta, sendo que cada cacho produziu de 5,13 kg a
6,53 kg de frutos (Gazel Filho et al., 2000).
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Importancia econémico-social

A economia da regiao amazoénica brasileira baseia-se principalmente na extracao
de produtos vegetais, tendo o acai papel importante na diversificacao deste
quadro, por ser a mais produtiva das palmeiras neste ecossistema. Estudos
indicaram que a producao extrativista de frutos de acai pode contribuir com até
63,1% da renda familiar na época de safra (Anderson et al., 1985). A producao
de frutos de acai é atualmente a atividade que gera a maior renda para as
populacodes ribeirinhas do estuario amazoénico, principalmente as mais préoximas
aos centros consumidores deste fruto (Mochiutti et al., 2000), sendo que tanto o
fruto como o palmito podem participar com mais de 80% de tudo que é
produzido e comercializado (Anderson & loris, Hiraoka, Mourao, citados por
Nogueira, 2000). No Estado do Amapa, na regiao do estuério do Rio Amazonas,
o acai é responsavel por 48% da renda bruta das familias, sendo coletadas, em
média, 213 sacas de acai/ano/familia, destinadas a comercializacao e ao proprio
consumo (Kouri et al., 2001).

A producao brasileira de acai em 1998 alcancou 119.074t de frutos (IBGE,
2001), sendo que o Estado do Amapa contribuiu com 1,6% deste total,
representado por 1.937,2 toneladas. Observa-se uma crescente tendéncia na
quantidade frutos coletados no Amapa, pois houve um incremento de 5,14%,
guando comparou-se a safra de 1996 com a de 1998 (Anuario, 2000).

O municipio de Mazagao, localizado no sul do estado, é o principal produtor com
37,69% da producao estadual de acai, seguido por Macapé (31,68%) e Santana
(21,68%) (ANUARIO, 2000). O acai tem demonstrado participacéo crescente na
economia estadual. Somente o fruto contribui com 14,4% do valor da producao
extrativista e 14,3% da producédo vegetal do estado do Amapéa (Anuério, 2000)
e segundo algumas estimativas, a cadeia produtiva deste fruto movimenta em
torno de 20 milhdes de délares por ano no estado (Gazel et al., 2000).

A comercializacao dos frutos de acai no Amapa em 1995 alcancou 2.565t, ao
preco de US$0,43/kg, representando 2% do total comercializado no Brasil
(Rogez, 2000). Na safra de 1999/2000, o preco da saca de 60kg variou de
R$5,00 (cinco reais) no pico da safra (julho/agosto) a R$50,00 (janeiro), tendo
na maior parte do ano valores entre R$15,00 e R$25,00 (Mochiutti et al.,
2000).

O fruto do acai vem ganhando expressao na balanca comercial do Amap4a, pois
ja existe um canal de exportacao aberto para a polpa de acai industrializada pelas
cooperativas estaduais. O objetivo é a venda em larga escala, alcancando novos
mercados no sul do Brasil e até mesmo o exterior, através da Guiana Francesa
(Nafes, 2001). A producédo do suco do acai, que ha pouco tempo era destinada
integralmente ao mercado amazonico, vem conquistando outras regioes do pais,
como é o caso das 120 toneladas/més de suco congelado, produzidas no Para,
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gue sao destinadas, principalmente, aos estados do Rio de Janeiro, Sdo Paulo,
Pernambuco, Brasilia e Goias (Nogueira, 1998).

Também deve-se considerar o potencial do fruto de acai como fornecedor de
corante natural (Nazaré et al.,1996), imprescindivel para a maioria dos alimentos
industrializados. Esse corante pode ser usado em substituicdao aos corantes
artificiais que pela sua acao deletérica e o alto grau de toxicidade, estdo sendo
proibidos nos grandes centros consumidores do exterior. O corante do acai,
representado por dois pigmentos da classe das antocianinas, tem propriedades
antioxidantes e podem ajudar no tratamento de distUrbio na coordenacao
motora, memoaria e visao (http://www.muana.com.br/materias 4htm), além de
inibir o desenvolvimento de uma enzima causadora do cancer (Rogez, 2000).
Pelo lado social, os frutos sdao de fundamental importancia para o subsisténcia de
algumas populacodes ribeirinhas, pela alimentacao que proporcionam e pela
comercializacao do excedente da producao familiar (Nogueira, 1998). Também
deve-se considerar o volume de empregos diretos gerados no processamento do
vinho de acai, pois ha necessidade de pelo menos uma pessoa por amassadeira
(Gazel Filho et al., 2000).

O consumo médio diario do vinho de acai, no municipio de Macap4, esta entre
27.000 a 34.000 litros, produzidos em mais de 500 estabelecimentos,
denominados amassadeiras (Poullet, 1998).

Do ponto de vista ecolégico, seus dois principais produtos, fruto e palmito,
podem ser explorados de forma racional, através do manejo florestal correto, o
qual envolve a otimizacao da producao de frutos por meio da eliminacao de um
excedente de estipes, 0s quais serao usados na producao de palmito, nao
havendo, portanto, qualquer dano ao ecossistema (Rogez, 2000).

Em termos econdmicos, o palmito destaca-se por ser um produto tipicamente de
exportacao, tanto para outras regidoes do pais quanto para o exterior. Palmitos de
qualidade superior geralmente sao destinados a exportacao, alcancando
US$3,00/kg, enquanto que os de qualidade inferior, destinados ao mercado
interno, sao vendidos a US$0,51/kg (Rogez, 2000).

Importancia Alimentar

A alimentacao do amazo6nida, em geral, € muito deficiente em proteina, minerais
e vitaminas. Também ha a deficiéncia de gordura e excesso de carboidratos,
com um teor minimo de alimentos considerados protetores (Costa, 1959),
podendo levar a problemas de desnutricao tipo energético-protéica.
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O fruto do acai é item necessario na alimentacao da populacao amazdénida, com
uma média de consumo de 29g/dia, na cidade de Belém, contra 1g/dia da
populacao brasileira (Rogez, 2000).

O acaizeiro é uma espécie que apresenta multiplicidade de usos. A polpa do
fruto pode ser utilizada na confecgdo de creme, sorvete, licor, geléia e mingau,
possuindo também uso medicinal como antidiarréico. Da polpa ainda é obtido o
suco, produto alimenticio rico em lipidios, de valor essencialmente energético,
com elevado teor caldrico.

O palmito, muito apreciado na culinéria brasileira, pode ser utilizado na forma in
natura ou em picles (Nogueira, 1997).

Os corantes naturais extraidos de frutos in natura também podem ser utilizados
na industria alimenticia como corantes em balas e gelatinas, apresentando
caracteristicas essenciais como boa estabilidade a altas temperaturas (Nazaré &
Ribeiro, 1998).

Foto’:‘ Arquivo qa Embrvapa A

Composicao Nutricional

A participacado do peso da polpa ou fragdo comestivel, no peso do fruto é
reduzida, variando de 6,7 % (Aguiar et al., 1985) a 19,7% (Bentes & Serruya,
1992). Se for considerado que a polpa representa 12% do peso dos frutos,
somente 7,5% de polpa sdo realmente aproveitados e 4,5% seriam de borra
(Rogez, 2000). Em trabalhos de coleta no Estado do Amap4é e Para, as matrizes
coletadas apresentaram média bastante superior, com 24,22 % de rendimento de
polpa, com o minimo de 16% e maximo de 32,4% (Gazel Filho et al., 2000).

A composicao do acai, tanto da polpa como do vinho, ja foi amplamente
estudada, havendo diferencas bastante significativas entre estes produtos.
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Os teores de lipideos do vinho variam de 45,85% (Motta, 1946) a 52,64%
(Rogez, 2000), o que confere ao vinho as caracteristicas de um produto
altamente caldrico e energético, representando cerca de 90% das calorias
contidas na bebida. Em relacao a qualidade dos 6leos extraidos da bebida de
acai, observou-se que o a-tocoferol ou Vitamina E, de reconhecido poder
antioxidante, estd em torno de 45mg/100g M.S., acima da recomendacao diaria
de Vitamina E para o adulto, que é de 10 mg a-tocoferol (Franco, 2001). Em
relacdo as outras vitaminas, a B1 estd em concentracao (0,25mg/100g M.S.)
menor que a recomendada (1,3-1,5mg) (Rogez, 2000) e as demais se encontram
em valores muito reduzidos.

A bebida do acai pode ser considerada alimento rico em fibra, pois representa
90% da recomendacao diaria para um adulto. A fibra é o segundo maior
composto em quantidade em sua composicao, apresentando teores variando de
31,5% (Rogez, 2000 e Motta, 1946) a 34% (Rogez et al., 1996).

O pH da bebida do acai é levemente acido, 5,23 (Rogez, 2000), podendo
alcancar 5,8 (Rogez, 1996), conforme o periodo de coleta do fruto. Essa acidez
é um dos maiores problemas na conservacao do vinho de acai, pois favorece,
sobremaneira, o crescimento de microrganismos deteriorativos.

O vinho do acai nao pode ser considerado fonte de proteinas, pois possui teores
reduzidos, 8,33% (Chaves e Pechnik, 1948) a 18,23% (Motta, 1946),
representando cerca 18,5% a 40% das necessidades diarias de proteinas (459).
Por isto deve ser complementado com outras fontes de nutrientes.

Seu teor de acucares também é bastante reduzido, de 6,67g/100g M.S. (Chaves
e Pechnik, 1948) a 1,5g/100g M.S. (Rogez et al., 1996), nao disponibilizando
energia rapidamente por seus acucares assimilaveis- glicose, frutose e sacarose
(Rogez, 2000), conferindo-lhe o conceito de alimento dietético.

A crenca de que o acai € uma rica fonte de ferro foi questionada em ensaios, nos
quais obteve-se médias de 1,5mg/100g M.S. (Rogez, 1996) a 2,06mg/100g
M.S, ou 2,6mg/L acai (Rogez, 2000), mostrando que o mesmo nao pode ser
considerado fonte deste mineral.

O teor de cinzas que representa a parte mineral do alimento, pode variar de
2,00% (Chaves e Pechnik, 1948) a 3,09%, sendo funcao do local e da época de
colheita (Rogez, 2000).
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