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CULTIVO DA PUPUNHA PARA PALMITO NO ACRE

Celso Luis Bergo*
Aureny Maria Pereira Lunz

INTRODUCAO

O palmito é um produto comestivel, extraido da extremidade
superior do estipe de algumas palmeiras, formado por folhas internas em
crescimento envolvidas por bainhas de folhas adultas.

O Brasil € o maior produtor, exportador e consumidor de palmito do
mundo. As palmeiras do género Euterpe, jucara (. edulis) e acai
(E. Oleraceae), tém sido as mais utilizadas com este fim, contudo a
exploracdo dessas espécies vem ocorrendo em bosques naturais de
forma predatoria.

O cultivo racional de espécies produtoras de palmito diminuiria a
pressdo sobre as &reas de ocorréncia natural dessas palmeiras.

A jucara apresenta a desvantagem de ter ciclo longo, estipe Unico
e ndo regenerar apés o corte. O agai perfilha bem, no entanto também
demora a iniciar a producdo, além de fornecer palmito de menor
rendimento.

A pupunha (Bactris gasipaes) destaca-se sobre as demais
espécies devido a sua precocidade, rusticidade e elevado perfilhamento.
Apesar de produzir palmito com caracteristicas diferentes (sabor mais
adocicado e coloragdo amarelada) das palmeiras tradicionalmente
utilizadas, apresenta a vantagem de nao oxidar apés o corte, sendo bem
aceito no mercado nacional e internacional.

No Estado do Acre, o cultivo de pupunha para producdo de palmito
vem expandindo-se. Nativa da regido Amazénica, com boa adaptagéo as
condi¢des edafoclimaticas locais e mercado promissor, vem tornando-se
uma excelente alternativa econémica para pequenos, médios e grandes
produtores rurais.

Pretende-se com este trabalho, apresentar algumas orientacdes
técnicas sobre o cultivo da pupunha para producédo de palmito.

TEng.-Agr., M.Sc., Embrapa Acre, Caixa Postal 392, 69908-970, Rio Branco-AC.
2 Eng.-Agr., B.Sc., Embrapa Acre.



CLIMA E SOLO

A pupunheira adapta-se as mais variadas condi¢des climéticas, no
entanto, as condi¢cdes ambientais ideais para seu desenvolvimento sdo
temperatura média superior a 22°C e precipitagdo acima de 1.600 mm
anuais, bem distribuida.

Apesar de ser uma planta rastica e estar adaptada a solos acidos e
de baixa fertilidade, prefere os mais férteis de textura média a leve,
respondendo bem a calagem e adubacgdo. Mais importante que as
propriedades quimicas do solo sdo as fisicas. A pupunheira ndo tolera
solo mal drenado e sujeito a encharcamento, devendo também ser
evitados solos compactados.

PRODUGCAO DE MUDAS

A pupunha é propagada naturalmente por sementes que devem
ser colhidas de plantas sadias, vigorosas, com alta producdo de perfilhos
em plantios apresentando pelo menos 40 plantas e, de preferéncia,
inermes (auséncia de espinhos), para facilitar o manejo do futuro plantio.
E importante ressaltar que a polinizacdo dessa espécie é cruzada,
portanto sementes oriundas de matrizes sem espinhos, nao
necessariamente dardo origem a plantas com essa caracteristica, caso
existam pupunheiras com espinhos proximas as matrizes.

Os frutos devem ser colhidos maduros, selecionando-se os sadios.
As sementes sdo extraidas manualmente e imersas em agua por um
periodo de dois a trés dias, sendo a agua trocada diariamente para evitar
fermentacdo excessiva. Nessa operacdo deverdo ser eliminadas aquelas
que flutuarem, pois provavelmente ndo germinardo. Em seguida, as
sementes serdo lavadas em agua e, se necessario, submetidas ao atrito
com uma peneira de malha grossa, para remocéo total da polpa restante.

Antes do plantio as sementes devem receber um tratamento
preventivo contra doencgas, com agua sanitaria comercial diluida em agua
na proporcdo de 1:3, permanecendo nessa solugdo por 15 minutos.
Posteriormente, devem ser secadas a sombra por 24 horas e em seguida
colocadas para germinar. Destaca-se ainda que sementes oriundas de
frutos submetidos ao cozimento perdem o poder germinativo.

O periodo entre o preparo e 0 semeio deve ser o0 menor possivel.
Este procedimento visa a manutengéo do teor de umidade das sementes,
pois o poder germinativo é diretamente proporcional a este fator (Souza,
1997).

Caso haja necessidade de armazenamento por um curto periodo
ou transporte, as sementes devem ser tratadas com fungicida a base de
Thiram (5 g/kg de sementes) do produto comercial e acondicionadas em



sacos de rafia ou aniagem, ou ainda em caixas de madeira, contendo
serragem curtida ou vermiculita umedecida, conservando assim seu teor
de umidade.

A quantidade de sementes por quilograma é variavel, pois ndo ha
uniformidade quanto ao tamanho, forma e peso. Um quilograma de
sementes pode conter de 250 a 500 unidades, que apés todas as
selecbes na etapa de viveiro produzira, em média, 200 mudas prontas
para plantio.

As sementes devem ser semeadas em canteiros com substrato de
areia e serragem curtida na proporcdo de 1:1. Caso ndo haja
disponibilidade de serragem pode ser usada apenas areia. Essa mistura
facilita a retirada das plantulas na repicagem. A largura do canteiro deve
ser em torno de 1 m, a altura de 18 a 20 cm e comprimento variavel.

Recomenda-se a semeadura em sulcos, de 3 cm de profundidade
e espacados 5 cm, distribuindo-se uniformemente as sementes no
canteiro, sendo posteriormente cobertas com 2 a 3 cm do substrato. A
densidade de semeadura ndo pode ultrapassar 4 kg de sementes/m>.

As sementeiras devem ser cobertas com folhas de palmeira, ripado
ou sombrite a uma altura de 50 cm do solo, permitindo um sombreamento
de 30% a 50%.

A irrigacdo deve ser constante, evitando-se, no entanto, o
encharcamento que pode causar podriddo das sementes ou favorecer o
aparecimento de fungos.

O tempo de germinacédo é bastante variavel, de uma maneira geral
inicia com 30 dias e apds 60 a 120 dias mais de 70% das sementes ja
germinaram. O percentual médio de germinacdao é de 70% a 80%.
Sementes que germinarem muito tempo apds esse periodo devem ser
descartadas, pois dardo origem a plantas menos vigorosas e
conseqlientemente menos produtivas.

A repicagem das pléantulas para os sacos plasticos no viveiro deve
ocorrer quando a parte aérea tiver de 1 a 2 cm (estadio 2 e 3 — Fig. 1),
embora ap0ls estes estadios, j& com diferenciacéo foliar, seja possivel a
repicagem, mas com menor sucesso (estadio 4 e 5 — Fig. 1). O arranquio
deve ser feito cuidadosamente, a fim de ndo danificar as raizes ou
secionar a semente. Para facilitar essa operacdo a sementeira deve ser
anteriormente irrigada.



FIG. 1. Visualizacdo de cinco diferentes fases da pés-germinacédo da
semente de pupunheira.

E importante a selecdo das plantulas, por tamanho e vigor para
formar lotes homogéneos de mudas, que devem ser plantadas a uma
profundidade de 2 cm, encobrindo-se a semente e deixando a parte
aérea exposta. As plantulas mal formadas devem ser descartadas.

Embora ainda ndo haja uma recomendacgdo oficial da Comisséo
Estadual de Sementes e Mudas, quanto as dimens8es (largura e altura)
dos sacos plasticos para a repicagem das mudas, é indicado utilizar
sacos pequenos com aproximadamente 1 kg de terra (12 cm x 21 cm),
para as plantas que irdo ainda pequenas ao campo (quatro meses); ou
aproximadamente 2 kg (17 cm x 23 cm), para permitir um maior tempo
no viveiro (mais de 6 meses).

O substrato utilizado deve ser composto de solo superficial, de
preferéncia de textura média, mais uma fonte de matéria orgénica, sendo
0 mais comum esterco de gado, na propor¢édo de 3:1 ou 2:1, dependendo
da disponibilidade de matéria orgéanica.

Recomenda-se a instalacdo do viveiro (Fig. 2) em é&rea plana ou
levemente ondulada, com boa drenagem, préximo de fonte de agua para
irrigacbes e de facil acesso. E aconselhdvel uma cobertura com
sombreamento de aproximadamente 50%.
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FIG. 2. Vista parcial de um viveiro de pupunha, com cobertura de
palha, ja em fase de aclimatagao.

Na irrigacdo, tomar cuidado para que o substrato ndo fique
molhado em excesso, pois isso propicia o aparecimento de fungos. As
doencas e pragas devem ser observadas e controladas, conforme
orientacBes contidas no item doencas e pragas. O controle de invasoras
também deve ser efetuado periodicamente.

O tempo ideal de formacdo das mudas apGs a repicagem é de 6-8
meses, estando estas com 20 a 30 cm de altura e 6 a 8 folhas. Deve-se
diminuir gradativamente o sombreamento a medida que as plantas se
desenvolvem, de modo que 30 dias antes do plantio estejam a pleno sol,
para que se adaptem as condi¢des de campo.

PLANTIO

Priorizar &reas planas a suave onduladas, a fim de facilitar a
mecanizacao (caso seja utilizada), conducao, colheita e transporte.

O preparo do terreno é o tradicionalmente utlizado na regido
(broca, derruba e queima). Em areas com uso ja ha algum tempo, devem-
se fazer a aragdo e gradagem. Em casos de compactacdo superficial do
solo (0-10 cm), a exemplo de algumas pastagens, recomenda-se uma
gradagem pesada; jA em compactacdo mais profunda (10-20 cm)
aconselha-se o uso de arado de disco ou de aiveca.

Em éareas anteriormente ocupadas com pastagem, além do
preparo do solo, recomenda-se a aplicacdo de herbicida no caso de
rebrote da forrageira ali existente, pois a pupunha é bastante sensivel a
competicdo com outras invasoras. Agricultores tém usado nessa fase,



Glyfhosate (3,5 litros/ha) do produto comercial, 35 a 45 dias antes do
plantio.

Recomenda-se que seja feita a andlise do solo antes do plantio,
para definir se h4 necessidade de correcdo da acidez e adubacdo. A
calagem, caso seja necessaria, deve ser efetuada 30 dias antes do
preparo das covas elevando-se a saturacao por bases a 50%.

O plantio deve ser feito no inicio da estacdo chuvosa, para que as
plantas aproveitem o maximo este periodo, desenvolvendo-se melhor e
adquirindo resisténcia. Deve-se dar preferéncia a dias nublados, mais
frescos, para que as mudas ndo sofram muito com o transplante.

As covas devem ser abertas com 30 dias de antecedéncia ao
plantio, nas dimensdes de 20 cm x 30 cm. Em &reas mecanizaveis,
devido a alta densidade de plantas por hectare, podem ser substituidas
por sulco de 30 cm de profundidade.

Para enchimento das covas, devem-se misturar a terra superficial
2 kg de esterco de curral e 45 g de superfosfato triplo.

As linhas de plantio devem ser orientadas no sentido leste-oeste,
guando a area for plana, e o plantio estabelecido em curva de nivel, caso
o relevo seja acidentado.

A pupunha é uma espécie que nao requer sombreamento, portanto
deve ser plantada a pleno sol. Como forma de diminuir os riscos de
producdo, muitos agricultores da regido estdo cultivando-a em consércio
com outras espécies perenes. No entanto, se esta for a opgdo, é
necessario evitar o uso de plantas que causem muito sombreamento,
preferindo as espécies de copa rala ou mesmo de porte baixo.

O espagamento mais utilizado no plantio solteiro para palmito é de
2,0 m x 1,0 m (5.000 plantas/ha).

TRATOS CULTURAIS

Embora a pupunha apresente uma certa rusticidade, alguns tratos
culturais sédo indispensaveis. Manter a area livre de ervas daninhas é um
deles e pode-se fazé-lo da seguinte forma:

Coroamento: é feito por meio de capina ou rogagem em torno da
planta. Deve-se evitar a capina ou fazé-la com muito cuidado ja que as
raizes sdo superficiais e podem ser cortadas.

Rocagem: deve-se efetud-la manualmente ou com maquina, nas
entrelinhas da pupunha, juntamente com o coroamento e antes da
adubacdo quimica (Nogueira et al., 1995). Quando possivel, colocar este
material resultante ao redor das plantas, como cobertura morta.

O uso de herbicida no controle de ervas daninhas ainda esta sendo
estudado, embora alguns agricultores venham usando o Glyfhosate
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(150 ml/20 litros de &gua) do produto comercial, com bons resultados.
Outros produtos também podem ser usados, a exemplo do Paraquat
(Yuyama, 1999). Na aplicagdo deve-se evitar molhar a pupunha, para
nao haver queima das folhas.

O desbaste dos perfilhos ndo é indicado ja que aumenta os custos
de producdo, possibiltando ainda a contaminacdo das plantas com
doencas e dano a regidao de emissdo de novos perfilhos, diminuindo a
vida util da touceira (Bovi, 1998).

ADUBACAO

Por se tratar de uma planta que s6 recentemente tornou-se objeto
de estudo e também em funcdo de sua grande variabilidade genética, as
recomendac¢des de adubacdo ndo sao fixas e ha grandes variagdes, sem
consenso entre pesquisadores (Bonaccini, 1997).

Embora as quantidades absorvidas de nitrogénio, fosforo e
potassio por hectare de pupunha para palmito sejam altas, a maior parte
destes se acumula nas folhagens e nas cascas externas do palmito, que
ficam no proprio local ap6s a colheita, sendo reciclados. Considerando-se
estes aspectos e um solo de média fertilidade, sem problema de toxidade
de aluminio (Al), sugere-se a adubacdo conforme Tabela 1.

TABELA 1. Sugestdo de adubacdo de plantio e manutencdo de
pupunheira para palmito.

Periodo Fertilizante/quantidade

Esterco Uréia**  Sulfatode  Superfosfato  Cloreto de

amonio** triplo potéssio

1°ano
Adubacéo de cova 2 kg - - 459 -
60 dias p6s-plantio - 109 25¢g - 15¢
105 dias po6s-plantio - 109 25¢g - 15¢
2°ano em diante
Inicio da chuvas * 209 60g 20g 109
Meio das chuvas * 20g 60g - 10g
Fim da chuvas * 209 60 g - 10¢g

*A aplicacéo de matéria organica deve ser feita sempre que houver disponibilidade.
** Optar por uréia ou sulfato de aménio, de acordo com preco e disponibilidade.

Mesmo com a adubacgdo genérica sugerida acima, sempre que
possivel, recomenda-se a realizacdo da andlise quimica do solo e que a
adubacd@o seja em cima da interpretacdo desta, quando necessario e
economicamente rentavel.
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Deve-se aplicar o adubo num raio de 50 cm, 0 que corresponde
aproximadamente a projecao da copa em plantacdes de pupunha para
palmito.

DOENCAS E PRAGAS

No Acre, de uma maneira geral, as doencas e pragas ndo tém
causado maiores problemas aos produtores de pupunha, quer seja na
fase de formacao de mudas ou apdés, ja com a lavoura implantada.

Doencas: a mais comum € a antracnose (Colletotrichum
gloeosporioides) que além de atacar mudas ainda no viveiro, por meio
das sementes ja contaminadas no campo, se manifesta no plantio
definitivo, implantado com mudas contaminadas, provocando manchas
negras, rodeadas por um pequeno circulo amarelo. Sugere-se um
controle rigoroso do viveiro pelo uso de Benomyl (60 g/20 litros de
agua) do produto comercial e Mancozeb (80 g/20 litros d’agua), mais um
espalhante adesivo. A aplicacdo deve ser de 8 em 8 dias alternado-se os
fungicidas.

Além da antracnose, o fungo Fusarium e a bactéria Erwinia
também podem atacar plantas adultas, provocando podriddes. Adubacéao
balanceada, cuidados com a drenagem do solo e auséncia de
competicdo por gramineas diminuem a incidéncia de pragas e doencas
(Bovi, 1998).

Pragas: roedores silvestres podem ser um problema,
especialmente ratos de campo que danificam as sementes e plantas
ainda no viveiro, ou atacam plantas jovens no campo, comendo o tronco
ao nivel do solo. Plantios mais distantes de matas e capoeiras sd0 menos
atacados. O controle pode ser feito com armadilhas ou iscas comerciais.

O acaro das folhas (Retracus johnstoni) pode ocorrer mais no
periodo seco, especialmente em viveiros, sugando as folhas e
produzindo manchas amareladas, que aumentam até tomar quase toda a
folha. Faz-se o controle mediante aplicagcdes de enxofre molhavel na
dosagem de 140 g/20 litros de 4gua (Villachica, 1996).

Pragas que atacam o coco (bicudo do coco), a cana-de-agucar ou
banana (bicudo da cana) e o dendé podem se tornar pragas da pupunha,
como ja vem ocorrendo em pequena escala, devendo-se evitar plantios
proximos a essas culturas.
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COLHEITA

O corte do palmito pode ser feito durante o ano todo, porém deve-
se evita-lo na época seca, ja que o palmito (Fig. 3) possui em sua
constituicdo aproximadamente 90% de agua, tendo consequentemente
menor peso nesse periodo.

FIG. 3. Palmito recém-descascado, pronto para a industrializacdo ou
consumo in natura.

A primeira colheita ocorrera entre o0 18° e 24° més do plantio. Entre
0s varios parametros que se podem utilizar para definir a melhor época
de colheita da pupunha para palmito, esta aquele em que a pupunheira
apresenta um tronco com diametro de 10 cm, medidos a 10 cm do solo
(CEPLAC, 199-). O retardamento da colheita atrasara o desenvolvimento
dos perfilhos e afetara a produtividade do plantio.

Passos para o corte:

a) Localizar, contando de cima para baixo, a base da 3?2 folha
aberta. Nesse ponto, efetuar o primeiro corte;

b) Medir, a partir desse corte, 1 m e realizar o segundo corte;

c) Descascar o palmito, deixando-o com as duas Ultimas capas
(bainhas).

O transporte até a fabrica sera no prazo maximo de 48 horas, para
processamento e embalagem. Embora ndo exista na Amazbnia a
tradicdo do consumo do palmito ndo industrializado, este mercado pode
ser conquistado como ja vem ocorrendo em pequena escala em Manaus
e Belém.
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Segundo Clement (1999), nesta comercializacdo alternativa, o
produto pode ser apresentado de duas formas:

Palmito in natura: € o palmito bruto, tal como retira-se do campo,
ou seja, apresentando de 2 a 3 bainhas de prote¢do ao redor da parte
comestivel.

Palmito fresco ou minimamente processado: é o palmito
comestivel, ap6s a extracdo das bainhas, podendo ser ofertado no
mercado local em bandejas de isopor ou sacos plasticos. Este palmito
fresco podera ser conservado por 10 a 14 dias sob refrigeracdo (10°C) e
Nno escuro.

O mercado local e regional, embora limitado, oferece
oportunidades de fornecimento a restaurantes, supermercados ou ainda
por intermédio de venda direta aos consumidores do produto in natura ou
processado.

Internacionalmente, a oferta de palmito de pupunha
industrializado representa menos de 20% da quantidade comercializada.
No Brasil, a representatividade atual desse palmito € menos que 3%
(Bovi, 1998). Isto significa que temos um mercado potencial muito
grande, que exige um profissionalismo maior, quanto a qualidade, escala
de producédo, precos competitivos e sistemas de distribuicdo, ja que o
Estado do Acre situa-se distante dos grandes mercados consumidores.
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