





Y

¢

D

Farmacopéia Popular
do

CERRADO
%

‘

7
¢
)
N



Coordenagdo: Jaqueline Evangelista Dias e Lourdes Cardozo Laureano
Redacgdo e edi¢do: Jaqueline Evangelista Dias e Lourdes Cardozo Laureano
Diregdo e revisdo de textos: Maria Teresa Dias

Projeto grdfico: Anticorp Design

Realizagdo: Articulagdo Pacari

Parcerias:

REDE - Rede de Intercdmbio de Tecnologias Alternativas
Rede Cerrado

Rede de Plantas Medicinais da América do Sul

Apoios Institucionais:

CESE - Coordenadoria Ecuménica de Servicos

Fundacdo DOEN

Fundo Finlandés para a Cooperagdo Local

Grupo de Solidariedade Sdo Domingos

ISPN - Instituto Sociedade, Populagdo e Natureza

IDRC[CIID - International Development Research Center
MISEREOR - Bischofliches Hilfswerk

PPP-ECOS - Programa de Pequenos Projetos Ecossociais

GEF - Fundo para o Meio Ambiente Mundial

PNUD - Programa das Nag¢Ges Unidas para o Desenvolvimento
SBF/MMA - Secretaria de Biodiversidade e Florestas/Ministério do Meio Ambiente
Unido Européia

Articulac¢do Pacari
pacari@pacari.org.br
www.padcari.org.br

Farmacopéia Popular do Cerrado

Coordenacdo: Jaqueline Evangelista Dias e Lourdes Cardozo Laureano.
Goids: Articulag¢do Pacari (Associa¢do Pacari), 2009

352 p.: IL. color.

ISBN 978-85-62918-00-1
1. Etnobotinica. 2. Conservagdo de Recursos Naturais. 3. Plantas Medicinais do

Cerrado. 4. Farmacopéia. 5. Conhecimento Tradicional . 6. Medicina Popular.
6. Pesquisa Popular

Esta publicagdo é de inteira responsabilidade da Articulagdo Pacari e ndo reflete a
posicdo de seus apoiadores.
2



Y

¢

D

Farmacopéia Popular
do

CERRADO
09

‘

7
¢
)
N






Pd
Contém
CONHECIMENTO
TRADICIONAL
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Estapublica¢docontémconhecimentostradicionaisassociadosabiodiversidade
brasileira. O acesso a esses conhecimentos para fins de pesquisa cientifica,
bioprospeccdo e desenvolvimento tecnolégico deve estar de acordo com as normas
previstas na Medida Proviséria N© 2.186-16 de 23 de agosto de 2001.

Os usos de plantas medicinais citados neste livro sdo resultantes de uma pesquisa
popular realizada por raizeiras e raizeiros do Cerrado e ndo sdo recomendados para a
auto-medicag@o.
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‘Com Deus adiante dd forca pra gente.
Sem eu ter leitura, sem eu ter nada, gragas a Deus dd pra guardar vdrias coisas.

Nossa Senhora Aparecida que td em frente da gente abencoa a gente ter aquela
coisa na memorid.

Eu ndo entendo nada de papel, mas gragas a Deus na minha cabega eu guardo muitas
coisas boas, muitas palavras, muitas oragdo.

Gragas a Deus, eu rezo de dor de cabega, de estancagdo de sangue, de dor de garganta,
de izipa, de tudo eu benzo.

Mas prometido, Deus que me deu esses poderes, eu aprender assim sem precisar
td no papel.

Eu rezo que meu pai era benzedor, ele ndo tinha leitura e eu também ndo tenho,
mas gragas a Deus pouca coisa que ele me ensinou, eu aprendi, a rezar.

Dou muitas gragas a Deus, dou muito louvor a Deus, do destino desta profissdo
que ele me deu.

Se sente algum problema de remédio, vai na minha casa, € sd sentir a cabega doer,
vai na minha casa, se td com o corpo ruim doendo, vai na minha casa, com oragdo
e chd caseiro eu dou volta.

Com as palavras divinas que Deus me ensinou sou procurada em todo canto,
pra benzer e pra ensinar remédio.

A gente vai fazer aquele tratamento jd na confianga que o remédio vai ser abengoado,
vai ser curado, agora se ndo tiver fé, nada serve.

Eu ndo vou prosar assim eu sei e eu dou testemunho, eu dou testemunho € pra Deus.
O que eu sei fazer, o que eu jd curei, eu dou testemunho € pra Deus.

Os remédios que eu jd fiz foi muito bem aprovado, gragas a Deus, gragas ao meu
bom Deus.’

Geraldina Borges Concei¢io Santos - Dona Dina
Raizeira e Benzedeira
RIACHO DOS MACHADOS - MG
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PREFACIO

Brasil detém em seu territdrio uma inestimdvel biodiversidade, com cerca

de 24 % do total de plantas superiores existentes no mundo. Além desse pa-
trimodnio genético, o pais destaca-se como detentor de rica diversidade cultural
e étnica. O acervo de conhecimentos sobre manejo e uso de plantas medicinais,
resultado do actimulo de conhecimentos e tecnologias tradicionais, passados
de geragdo a geragdo, compdem a sociobiodiversidade.

O Brasil é signatdrio da Convengao sobre Diversidade Bioldgica - cDB, férum
permanente, no dmbito da Organizagdo das Nac¢des Unidas - ONU, e que conta
com a adesdo de 188 paises. A cDB tem como objetivos maiores a promogao da
conservagao da biodiversidade e dos servigos ambientais, o uso sustentdvel dos
seus componentes e a reparti¢ao dos beneficios decorrentes do acesso ao patri-
monio genético e dos conhecimentos tradicionais associados.

No valioso patriménio ambiental, as plantas constituem a base de muitos
medicamentos sintéticos e a matéria-prima na fabricagdo de fitoterdpicos e na
preparagdo de remédios caseiros, sendo estes tltimos provenientes da prdtica
da medicina tradicional.

Reconhece-se, portanto, que o Brasil tem em maos a oportunidade para o
estabelecimento de um modelo de desenvolvimento préprio e autdnomo, na
drea de saude e uso de plantas medicinais e fitoterdpicos. Esse modelo deve
primar pelos principios de seguranga, qualidade e eficdcia na satide piblica e
pelos compromissos internacionais assumidos no dmbito da cpB, concilian-
do desenvolvimento sécio-econdmico e conservagdo ambiental.

Assim, considera-se de extrema relevincia a aprovagdo da Politica Nacio-
nal de Plantas Medicinais e Fitoterdpicos, publicada por meio do Decreto N@
5.813, de 22 de junho de 2006, que objetiva ‘Garantir a populagdo brasileira
0 acesso seguro e o uso racional de plantas medicinais e fitoterdpicos, pro-
movendo o uso sustentdvel da biodiversidade, o desenvolvimento da cadeia
produtiva e da industria nacional.’
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A Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterdpicos deve reconhecer
e promover a grande diversidade de formas de uso das plantas medicinais,
desde o uso caseiro e comunitdrio, passando pela drea de manipulagao far-
macéutica de medicamentos, até a fabricagdo industrial de medicamentos.
Essencialmente, a Politica Nacional deve respeitar a diversidade cultural
brasileira, reconhecendo prdticas e saberes da medicina tradicional.

Com o objetivo de concretizar a implementacdo dessa Politica Nacional,
foi aprovado, por meio da Portaria Interministerial N2 2.960/08, o Programa
Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterdpicos. Esse Programa possui entre
outras atribuigGes, a criagdo de regulamentagGes direcionadas a salvaguardar,
preservar e apoiar conhecimentos, prdticas, saberes e fazeres tradicionais e
populares relacionados as plantas medicinais, remédios caseiros e demais
produtos para a saide que se estruturam em principios ancestrais e imate-
riais. O Programa estabelece que a validagdo e garantias de uso, eficdcia e qua-
lidade desses produtos deverdo ser referendadas pela tradi¢do. Define, ainda,
que o incentivo, apoio e fomento ao aprimoramento técnico e sanitdrio de
seus agentes, processos e equipamentos, deverdo propiciar a inser¢do dos de-
tentores desses saberes e de seus produtos no Servigo Unico de Satide - sus e
nos demais mercados.

No momento em que o Programa Nacional de Plantas Medicinais e Fi-
toterdpicos propode identificar experiéncias e definir instrumentos de vali-
dagdo[reconhecimento dos conhecimentos tradicionais para o uso seguro e
sustentdvel de plantas medicinais, nasce a Farmacopéia Popular do Cerrado:
um sistema de registro de conhecimentos tradicionais elaborado pelas pro-
prias comunidades.

A Farmacopéia Popular do Cerrado, iniciativa da Articula¢do Pacari, uma
rede sdcio-ambiental formada por grupos comunitdrios que praticam a me-
dicina tradicional no bioma Cerrado, é resultado de uma pesquisa popular de
plantas medicinais, de autoria de 262 autores sociais, entre raizeiros, raizei-
ras e representantes de farmdcias caseiras efou comunitdrias. Essa pesquisa
popular visa o incentivo a prdtica da medicina tradicional e salvaguarda dos
saberes sobre 0 uso e manejo sustentdvel de plantas medicinais.

O Ministério do Meio Ambiente reconhece a Farmacopéia Popular do Cer-
rado como uma proposta a ser multiplicada, como precursora a elaboragdo de
‘farmacopéias populares nos diferentes biomas brasileiros’, e uma metodologia
a ser adotada, de didlogo entre as comunidades e demais setores da sociedade,
visando a complementagdo e respeito entre os diferentes sistemas de conheci-
mentos: tradicional e cientifico; com beneficios para todos.
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Nessa perspectiva, a Farmacopéia Popular do Cerrado poderd também
se tornar uma referéncia para a Farmacopéia Brasileira, a luz de identifi-
car efou propor o estudo de plantas medicinais para a elaborac¢ao de novos
fitoterdpicos e a conseqiiente inclusdo dos mesmos no sus, valorizando a
biodiversidade brasileira.

E com satisfagdo que o Ministério do Meio Ambiente apresenta a presente
obra a sociedade brasileira, como um instrumento politico e técnico, que vem
contribuir para a implementagdo da Politica Nacional de Plantas Medicinais e
Fitoterdpicos e da cDB no Brasil.

Maria Cecilia Wey de Brito
Secretdria

Secretaria de Biodiversidade e Florestas
Ministério do Meio Ambiente
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APRESENTACAO

Nestes seis anos em que trabalhei no Governo Federal, com o tema ‘Acesso a
recursos genéticos e protegao de conhecimentos tradicionais associados’,
acompanbhar e apoiar iniciativas como esta; de resgate e valorizagao dos saberes
tradicionais, do reconhecimento e fortalecimento da riqueza cultural, foi a ex-
periéncia mais gratificante.

A Farmacopéia Popular do Cerrado é o produto de um grande trabalho
comunitdrio, que s6 foi possivel gragas a capacidade da ‘Pacari’ em articular
as comunidades tradicionais habitantes deste enorme bioma - o Cerrado -
e, traduzir os diferentes saberes e realidades, permitindo o real exercicio de
cidadania a essas comunidades.

... 0 trabalho da tradugdo visa criar inteligibilidade, coeréncia e articulagdo
num mundo enriquecido pela multiplicidade e diversidade. A traduc¢do ndo ¢
simplesmente uma técnica. A traducdo € um trabalho dialdgico e politico. Tem
igualmente uma dimensdo emocional, porque pressupde uma atitude inconfor-
mista por parte do sujeito, em relacdo aos limites do seu prprio conhecimento
ou da sua propria prdtica e a abertura para ser surpreendido e aprender com o
conhecimento e a prdtica do outro. (Boaventura de Sousa Santos)

Os diversos encontros realizados, nos quais vdrias comunidades trocam
experiéncias; discutem o que s3o conhecimentos tradicionais, onde estdo,
como circulam, como sdo mantidos e produzidos, que papel exercem den-
tro das comunidades; além de evidenciarem e fortalecerem este patrimonio
cultural, ressaltam o circulo virtuoso, que deve ser priorizado pelas politi-
cas publicas: a protegao dos direitos das comunidades sobre seus conheci-
mentos e a conservagao do ambiente onde vivem. Isso permite, sobretudo, a
producdo e reprodugdo dos conhecimentos tradicionais e o uso sustentdvel
da biodiversidade.

Apresentagao 19



Embora a atual legislagdo sobre acesso a conhecimentos tradicionais associa-
dos, patriménio genético e reparti¢do de beneficios - Medida Provisdria 2.186-
16/o1, explicite que os conhecimentos tradicionais associados s3o patriménio
cultural nacional, ainda hd muito que se fazer para que esses sejam valorizados
erespeitados por toda a sociedade brasileira: as politicas publicas devem de fato
ser implementadas, para que assim, se possa garantir a conservagao da biodi-
versidade e permitir que as comunidades continuem a utilizid-la, perpetuando
seus saberes.

No atual ambiente institucional, a publicagdo destes saberes é uma faca
de dois gumes: por um lado, resgata os conhecimentos, sistematizando e
validando-os; por outro, torna-os mais disponiveis para toda a sociedade,
que nem sempre tem reconhecido sua origem e seu valor.

A Medida Provisdria 2.186-16/o1 reconhece os direitos das comunidades
locais e indigenas de decidir sobre a utiliza¢ao dos seus conhecimentos. Esse
direito, ainda pouco reconhecido, é mais fdcil de ser exercido e respeitado
quando os conhecimentos ainda estdo sob a guarda das comunidades e es-
sas, por sua vez, conhecem seus direitos.

Uma vez publicados, os conhecimentos tradicionais cairiam em domi-
nio publico, apds um determinado intervalo de tempo, conforme estabe-
lece o direito autoral? Ou esta regra, do direito de propriedade intelectual,
nio seria aplicdvel?

Temos defendido que os direitos morais e patrimoniais das comunidades
sobre seus conhecimentos devem ser considerados inaliendveis (ndo podem
ser comercializados), irrenuncidveis (as comunidades nio podem deixar de
ter esses direitos) e imprescritiveis (perduram para sempre). Mas este, en-
tretanto, ndo € o entendimento que se tem prevalecido; pois, na verdade,
muitos consideram que esses direitos devem ser semelhantes aos direitos de
propriedade intelectual, que podem ser objeto de negociagGes e tém tempo
determinado de validade.

Os conhecimentos tradicionais s3o produzidos e transmitidos de maneira
muito diferente dos conhecimentos cientificos, gerados nas universidades.
Assim, eles ndo devem ser tratados de modo igual, mas sim de maneira ade-
quada ao contexto em que s3o gerados.

Os direitos de propriedade intelectual s3o usados para garantir ao autor
do conhecimento cientifico alguns direitos, como o de autoria e o de explorar
economicamente o conhecimento gerado. Em geral, enquanto esses direitos
ndo sdo concedidos, o conhecimento fica guardado com o pesquisador.
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Jd os conhecimentos tradicionais s3o, na maior parte das vezes, produzidos
coletivamente, transmitidos e disseminados oralmente. Desse modo, a prote¢ao
dos direitos das comunidades sobre seus conhecimentos requer criatividade.
Como as préprias comunidades reconheceram neste trabalho, os conhecimen-
tos tradicionais nio tém dono, tém herdeiros.

Por isto, € necessdrio compreender a dindmica de cada comunidade com re-
lagdo aos conhecimentos que produzem, antes de impor uma forma de protegio
que possa impactar negativamente a produgdo e reprodugao desses saberes.

Esta foi a preocupagdo que motivou a Articulagdo Pacari a procurar os Mi-
nistérios do Meio Ambiente e da Cultura para que fosse avaliada a pertinéncia
deregistrar a Farmacopéia Popular do Cerrado no Livro de Registro dos Saberes,
conforme previsto no Decreto 3.551, de 4 de agosto de 2000.

Este processo estd em curso e, independentemente da sua conclusio, € essen-
cial que todos aqueles que tenham acesso a Farmacopéia Popular do Cerrado a re-
conhegam como um bem coletivo das comunidades tradicionais do Cerrado, que
ndo pode ser utilizado sem o seu prévio consentimento livre e informado.

Ao finalizar esta apresentacao, destaco um dos resultados deste trabalho:
aabertura de um espaco de didlogo que possibilitou a compreensao, por par-
te das comunidades, de vdrias politicas publicas diretamente relacionadas a
elas e, por parte de setores do governo, da realidade das comunidades. Sem
esta ponte, de duas mios, nio € possivel exercer a cidadania.

Esse resultado ganha importédncia ainda maior, no momento em que o Exe-
cutivo Federal estd para finalizar Projeto de Lei que deverd, apds aprovagao
pelo Congresso Nacional, substituir a Medida Provisdria 2.186-16/o1.

Cristina Azevedo

Coordenacdo Técnica

Departamento do Patriménio Genético
Secretaria de Biodiversidade e Florestas
Ministério do Meio Ambiente

Junho de 2008
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CERRADO, O CORAGAO DO BRASIL

que vem a ser o Cerrado? De onde vem esse nome? - Cerrado quer dizer

fechado, denso, compacto e se origina de ‘campos cerrados’: um tipo de
campo que nio é formado s6 de capins, mas também de arbustos e pequenas
drvores tortas, de cascas grossas e folhas duras.

Alguns cientistas acreditam que as plantas do Cerrado tém essas caracte-
risticas, devido a seus solos serem dcidos, de baixa fertilidade e com alta con-
centragdo de ferro e aluminio. Jd outros cientistas acham que as caracteristicas
das plantas do Cerrado sdo decorrentes da falta de d4gua no ambiente. O Cerrado
possui uma estagdo seca, de abril a setembro; e um periodo de chuvas, de outu-
bro a margo. No tempo da seca, é comum acontecerem queimadas naturais ou
provocadas pelo ser humano. Apds as queimadas, o Cerrado renasce das cinzas
e os ramos das plantas queimadas rebrotam e crescem tortos.

Este tipo de vegetagdo domina o ‘coragdo’ do Brasil e constitui o que os
cientistas chamam de um ‘bioma’, assim como a Amaz6nia, a Mata Atlanti-
ca, o Pantanal e a Caatinga. O Cerrado, que se localiza bem no meio deles, é o
segundo maior bioma: ocupa quase um quarto de todo o Brasil, e se distribui
pelos estados de Minas Gerais, S3o Paulo, Goids, Mato Grosso, Mato Grosso do
Sul, Tocantins, Bahia, Piaui, Maranhio e Distrito Federal.
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Esta regido plana e alta é conhecida como o ‘Planalto Central’ e recebe
as dguas da chuva, que escorrem pelas suas bordas. Como ‘Pai das Aguas’,
o Cerrado alimenta os rios que correm em vdrias diregOes: para o norte vao
o Araguaia, o Tocantins, o Xingu e tantos outros, que vao formar o grande
Amazonas. Nessa dire¢do, desce também o Parnaiba, que separa o Maranhdo
do Piaui. Para leste, seguem o S3o Francisco, o Pardo, o Jequitinhonha e o
Doce e, para oeste e depois ao sul, corre o Paraguai que com o Paranaiba e o
Grande, ddo origem ao Rio Parand.

O Bioma Cerrado ndo possui sé drvores tortas, também hd outras paisagens
em menor quantidade. No Cerrado se pode encontrar florestas, beirando rios e
corregos, chamadas de ‘matas ciliares’, porque lembram os cilios ao redor dos
nossos olhos. Hd ‘matas de galeria’, com drvores cujas copas se encontram e se
fecham por cima da dgua. Mas também h4 florestas em partes mais altas, como
se fossem cerrados, que cresceram em solos mais férteis, conhecidos como ‘cer-
radGes’. Existem também paisagens sem nenhuma drvore ou arbusto, ‘os cam-
pos limpos’; ou com uma aqui, outra ali, os ‘campos sujos’ e até vegetagdo que
nasce no meio de pedras, nas partes mais altas, os ‘campos rupestres’. Jd as ‘ve-
redas’ s3o dreas muito imidas, brejadas, onde reina o buriti, e sdo procuradas
pelos pdssaros e os animais para se esconderem do calor nos dias quentes.
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E possivel encontrar nessas vdrias paisagens do Cerrado, frutas como pe-
qui, araticum, cagaita, coquinhos, mangaba, baru, anands, caju, murici, ja-
tobd e outras tantas. Elas alimentam pdssaros, morcegos, macacos, veados,
cotias, pacas, porcos-do-mato e outros animais, que ajudam a espalhar suas
sementes por vdrios lugares. Esses animais, por sua vez, servem de comida
para raposas, gatos-do-mato, maracajds, jaguatiricas e ongas. Jd os tamandu-
ds e os tatus preferem se alimentar de formigas e cupins.

A grande variedade de flora e de fauna, bem como de paisagens, permitiu a
presenca de grupos humanos no Cerrado hd mais de 10 mil anos. Restos de ca-
rogos de pequi e de coquinhos de licuri e ossos de veado e tatu, encontrados em
pesquisas arqueoldgicas realizadas em grutas de Minas Gerais e Goids, revelam
como s3o antigos os usos de seus recursos naturais na alimentagdo. Coletando
frutos e palmitos, cacando e pescando, os primeiros moradores aprenderam a
retirar do Cerrado o que era necessdrio para sua existéncia.

Por volta de dois mil anos antes de Cristo, esses Povos do Cerrado jd viviam
também de suas rocgas, plantavam milho e amendoim, fabricavam vasilhas
de barro, produziam tecidos, esteiras e cordas de embira. Dessa forma, esses
povos desenvolveram um modo de vida diferente daquele dos moradores dos
mangues e matas do litoral, da Floresta Amazonica, dos campos frios do Sul,
ou das altitudes dos Andes.

Os portugueses, quando chegaram ao Brasil, encontraram os Tupis do lito-
ral, que eram inimigos dos Tapuias, os indios de lingua Jé, descendentes daque-
les antigos moradores do Cerrado. Foram os paulistas, em suas bandeiras em
busca de escravos, de ouro e outras riquezas, no século X V11, que primeiro tive-
ram contato com os povos indigenas do Cerrado. Esses povos ndo aceitaram o
cativeiro e a invasdo do seu territdrio, resistindo em guerras que duraram mais
de cem anos. Suas grandes aldeias iam buscando o interior do Brasil para fugir
aos ataques do inimigo e das suas doengas que, muitas vezes, os matavam em
quantidade maior e primeiro do que as armas de fogo dos bandeirantes.

Os bandeirantes aprenderam, justamente com os indios, como viver da
caga, da pesca, da coleta de frutos, do mel e das plantas medicinais e de tantos
outros recursos naturais do Cerrado. E, por outro lado, trouxeram também
novidades para esses sertdes: o gado e o garimpo de ouro, diamantes e outras
pedras. Construiram fazendas, primeiramente ao longo do Rio de S3o Fran-
cisco e depois mais para o interior; multiplicaram as cabecas de gado, que iam
aprendendo a pastar no verde do Cerrado e a lamber o sal de seus barreiros.

Livre nessas larguezas, o gado curraleiro crescia quase selvagem, rendendo
carne, couro e sebo que abasteciam as vilas da mineragdo de ouro e diaman-
tes. Essas vilas também surgiram no Cerrado, em Minas Gerais, Goids e Mato
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Grosso, o que fez com que a populagdo aumentasse, especialmente por causa
dos escravos trazidos da Africa que conheciam o oficio de garimpar.

Os escravos fugitivos ‘cairam no Cerrado’, formaram vdrios quilombos, pois
devido as longas distincias entre as terras, o poder das autoridades coloniais
perdia forga. Estes sertdes receberam também criminosos, devedores de impos-
tos, mineradores falidos, vadios, rebeldes, gente fora dalei, que ld iam procurar
guarida. Alguns voltavam, anos mais tarde, para receber o perdao do rei de Por-
tugal, diante das riquezas em ouro e pedras preciosas que 14 encontravam.

Com uma vida diferente das cidades do litoral, nas fazendas, nos pequenos
sitios e nas poucas cidades e povoados, uma sociedade sertaneja foi se formando.

No século x1x, as distdncias entre o litoral e os sertdes, principiaram a dimi-
nuir, quando os vapores comegaram a navegar os seus rios e os trens e as linhas
de telégrafo entraram pela regido adentro. O Cerrado viu, entdo, com isso, suas
melhores drvores sendo tombadas para, sobretudo, serem queimadas nas cal-
deiras dos trens e dos barcos a vapor e, para sobre elas passarem os trilhos de
ferro. Nessa época, surgiram também as primeiras fdbricas de tecidos, contri-
buindo para que o algodao se firmasse como uma lavoura comercial.

O Cerrado também foi produtor de borracha de mangaba e manigoba, que
de Goids e de vdrias partes do Sertdo Mineiro, era exportada pelo rio de Sdo
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Francisco, nos primeiros anos do século xx. Nessa mesma época, o gado zebu,
vindo da India, iria substituir o pé-duro na produgio de carne, igualmente,
para exportagao.

Esse novo modelo de criagdo ndo podia mais ser aquele dos campos abertos,
das soltas, das larguezas do sertdo, onde s6 se divisava o gado pelas marcas a
ferro quente. A cerca de arame farpado comegou, entdo, a penetrar o interior
do Brasil e, junto com ela, a demarcagao, beneficiando os grandes fazendeiros,
que possuiam recursos para medir e cercar as terras.

A grande mudanga, entretanto, viria com a construgdo de Brasilia, bem no
centro do pafs, e as estradas que ai se abriram. Surgiram, em seguida, os gran-
des projetos agropecudrios no Cerrado, usando mdquinas, adubos quimicos
e agrotdxicos: pesados correntSes foram derrubando a vegetagdo nativa, que
era substituida pela soja, café, arroz, milho, braquidria, eucalipto, etc. Em
pouco mais de 30 anos, boa parte do Cerrado desapareceu e, hoje, ele é uma
das paisagens mais ameagadas do planeta.

Atualmente, os olhos do Brasil e do mundo comegam a se voltar para a
riqueza desse bioma de tanta variedade de vida e de tanta diversidade de re-
cursos naturais para o uso humano. E com isso, redescobre-se como indios e
sertanejos faziam para dele se utilizar, mantendo, ao mesmo tempo, sua vida
e vitalidade. Projetos de uso sustentdvel do Cerrado se multiplicam, através
do didlogo entre o saber popular e o conhecimento dos técnicos, envolvendo
comunidades camponesas, indigenas, quilombolas, ribeirinhas, assentamen-
tos de reforma agrdria, grupos de artesdos, mulheres, jovens e tantas outras
diversificadas formas de organizacdo popular.

O coragdo do Brasil ndo pode morrer, pois, assim, ele deixard de bombear
dgua e vida para todos os outros biomas: o Cerrado possui muitas plantas me-
dicinais para combater diversas doengas, mas quem tem que cuidar da satide
do Cerrado somos nds, que acreditamos em sua for¢a e dependemos dela para
viver! Usar as suas riquezas, com a sabedoria dos antigos, é a melhor maneira
de manté-lo vivo e forte e, ninguém sabe melhor disso do que este nosso povo
que vive nos seus grotoes.

Ricardo Ferreira Ribeiro

Doutor em Agricultura e Sociedade pela UFRR]

Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro

Professor da Pontificia Universidade Catdlica de Minas Gerais
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Nacari ¢ uma drvore encontrada em ambientes do Cerrado conhecidos
como Campo Manso e Campo Agreste. Quando se encontra uma drvore
de pacari, encontra-se muitas outras préximas, pois ela é uma planta estanha-
deira, isto é, tem suas sementes espalhadas pelo vento.

Esta drvore foi escolhida simbolo de uma articulacdo que retine pessoas
e organizag¢Oes comunitdrias que trabalham com medicina popular e uso da
biodiversidade e, encontram-se espalhadas pelo bioma Cerrado.

Os ventos que sopraram e trouxeram a semente desta articulagdo foram a
Rede Cerrado e a Rede de Plantas Medicinais da América do Sul. Em 1999, essa
semente de articula¢@o encontrou sua terra-mie em uma organizag¢ao nao go-
vernamental: a Rede de Intercdmbio de Tecnologias Alternativas, que a prepa-
rou para germinar e receber, no tempo das dguas, as suas primeiras chuvas.

Assim, as primeiras chuvas chegaram em 2000, através do projeto ‘In-
tercambio e Articulagdo de Experiéncias de Plantas Medicinais do Cerrado’,
apoiado pelo PPp-ECOS - Programa de Pequenos Projetos do Fundo para o
Meio Ambiente Mundial - e, em 2002, através do projeto ‘Rede de Plantas Me-
dicinais do Cone Sul’, apoiado pelo 1DRc - Centro Internacional de Investiga-
¢do para o Desenvolvimento.

A planta germinada comegou a conhecer seu ambiente através de diag-
ndsticos participativos sobre o trabalho de satide e meio ambiente desenvol-
vido por diversos grupos comunitdrios nos estados de Minas Gerais, Goids,
Tocantins e Maranh3o.

A metodologia utilizada em encontros regionais para a realizagdo dos
diagndsticos participativos inspirou-se na construgdo da ‘drvore do traba-
lho’, a fim de demonstrar as potencialidades e dificuldades vivenciadas por
cada grupo participante. Os simbolos correlacionados entre uma drvore e o
trabalho dos grupos foram:

- raizes - para representar o que sustenta o trabalho realizado;

- galhos - para representar as atividades realizadas;

- frutos - para representar os resultados obtidos pelo trabalho;

- sol - para representar o que precisa haver todos os dias para a realizagdo
do trabalho;

- chuva - para representar o que é preciso acontecer de vez em quando para
o trabalho se fortalecer;

- machado, fogo e agrotéxico - para representarem as dificuldades encon-
tradas para a realizagdo do trabalho.
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brilha todos os dias acontece ds vezes

atividades K‘\

dificuldades

resultados
sustentagdo

‘arvore do trabalho’
Metodologia utilizada em DRP’s (diagndsticos rdpidos participativos)

Os diagndsticos realizados proporcionaram um conhecimento mutuo
entre os grupos e o planejamento participativo de um trabalho articulado e
apontaram as seguintes comparagdes entre uma drvore e a ‘arvore do trabalho
da articulagdo™:

- em suas raizes, estdo o bioma Cerrado e suas comunidades, que valorizam
as plantas medicinais através do uso do conhecimento tradicional, assim
como, o direito das comunidades sobre esses conhecimentos;

- os galhos da drvore sdo os diversos grupos articulados por regido, que rea-
lizam trabalhos de saide comunitdria e meio ambiente;

- os frutos sdo as pessoas atendidas mensalmente pelo trabalho de satide ba-
sica realizado pelos grupos comunitdrios e a contribui¢do desse trabalho
para manter o Cerrado preservado;

- osol que brilha todos os dias representa a presenca de Deus e o sentimento

de cooperagdo, para que o trabalho possa acontecer;
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- achuva necessdria simboliza a captagdo de recursos, através de projetos, e
arealizagdo de encontros para a troca de conhecimentos e experiéncias;

- o machado, o fogo e o agrotoéxico, por sua vez, representam as dificuldades
encontradas; como a postura punitiva, ao invés de propositiva, da vigildncia
sanitdria para com o trabalho dos grupos comunitdrios; a falta de politicas
ptiblicas para o trabalho realizado pelas comunidades com as plantas me-
dicinais; e a falta de recursos para apoiar o trabalho em estrutura, equipa-
mentos, insumos, entre outros.

A drvore da articulagdo foi batizada pelo nome de Pacari, em junho de 2002,
no ‘Encontro Nacional de Articulagdo e Intercdmbio de Experiéncias com Plan-
tas Medicinais do Cerrado’, na cidade de Ceres - Go. Nesse encontro, uma mao
coletiva escreveu a sua certidio de nascimento, intitulada a ‘Carta de Ceres’,
contendo os principios que fundamentam a sua vida.

A Articulagdo Pacari cresceu, gerou novos brotos e fortaleceu seus galhos
através de pesquisas, intercaimbios, capacitagOes, publicagdes, encontros e
participagdo em espagos politicos. Hoje, sdo 8o organizagses articuladas, em
10 regides dos estados de Minas Gerais, Goids, Tocantins e Maranhao.

De seus galhos, floresceram os ideais de se elaborar a Farmacopéia Popular
do Cerrado e Auto-regular a Medicina Popular, com o objetivo de se alcangar o
reconhecimento social da medicina popular e contribuir para o uso sustentd-
vel do bioma Cerrado.

O primeiro fruto dessa drvore de articulagdo amadureceu, se abriu e deixou
voar a primeira semente: a Farmacopéia Popular do Cerrado. Este livro é um pri-
meiro sopro, fruto do estudo de nove plantas realizado pelos Povos do Cerrado,
na imensa biodiversidade do Brasil.
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Carta de Ceres
CERES - GO, 23 DE JUNHO DE 2002

‘Reunidos na cidade da deusa da fertilidade, aquecidos pelo calor das fogueiras de
Sdo Jodo Batista, nds, representantes de comunidades e organizagbes populares
de seis estados do Cerrado, decidimos nos unir em torno da ‘Articulagdo Pacari -
Plantas Medicinais do Cerrado’.

Percebemos que temos muitas idéias e principios em comum. Para nds, o Cerrado
¢ a nossa morada, fonte de dgua e de vida, uma rica comunidade que envolve ds
pessoas, os animadis, as plantas e todo o meio ambiente. Dependemos uns dos outros
para continuar esta corrente de vida, estabelecendo uma relagdo de troca onde que-
remos receber e também dar a nossa parte.

Amamos o Cerrado e a vida. Temos o dever de cuidar desta nossa morada. Que-
remos conhecer e respeitar todas as suas formas de vida. Acreditamos que o Cer-
rado € uma fonte de satide, que brota tanto através das suas plantas medicinais,
como de seus frutos.

Lutamos pela melhoria da qualidade de vida e pela humanizag¢do da saiide, en-
tendida dentro de uma visdo mais ampla e profunda dos seres humanos, integra-
dos no conjunto do universo.

O saber e a cultura popular sdo a base para o uso sustentdvel do Cerrado e
para a promogdo da saiide, e precisam ser valorizados e disseminados, estabele-
cendo, ao mesmo tempo, um didlogo com o conhecimento cientifico, baseado no
respeito miituo.

Recusamos qualquer forma de propriedade do conhecimento e da vida, pois vi-
vendo em comunidades e nos organizando em vdrias formas associativas, apren-
demos o valor da solidariedade e da partilha de bens e saberes, que nascem da
nossa fé e tradi¢do.

Acreditamos no respeito ao outro, na comunhdo fraterna, no servigo e no com-
promisso com o bem comum, e na busca de uma nova consciéncia politica que seja
capaz de mudar a realidade de injustica social e de destrui¢do do meio ambiente.

Entendemos que a unido e a articulagdo das diferentes organizacdes aqui reuni-
das sdo necessdrias para fortalecer a luta pela ‘vida do Cerrado’, para resquardar
este imenso patriménio do povo e combater a perda da biodiversidade, a degradacdo
do meio ambiente e a biopirataria.

Também sdo nossos objetivos a valorizagdo, o registro, a preservagdo e a disse-
minagdo do saber dos conhecedores tradicionais e da cultura popular, evitando o
monopdlio do conhecimento.
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A articulagdo permitird o registro da histdria e a manutengdo do compromisso
e respeito com a diversidade do Cerrado, pois ndo nos consideramos donos da na-
tureza, mas parte dela.

E preciso frear o aculturamento e a destruigdo do Cerrado ocasionado pelo atual
modelo de desenvolvimento, potencializando as for¢as para influenciar as politicas
publicas visando garantir o manejo sustentdvel do Cerrado.

Assim, juntos, pretendemos construir a Farmacopéia Popular do Cerrado, o
Cddigo Ambiental de Raizeiros e o pop-por (conjunto de procedimentos populares
para a preparagdo de remédios caseiros). Estas serdo ferramentas para valori-
zar, disseminar e assegurar o direito coletivo ao conhecimento tradicional e ao
uso dos recursos terapéuticos do Cerrado.

Convidamos a todas as organizagGes e pessods com propdsitos sérios, que
partilham dos mesmos principios apontados nesta carta, a se juntarem a nds e
a fortalecerem essa nossa luta.

Viva o Cerrado e o seu povo!’
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A DINAMICA DA
MEDICINA POPULAR DO CERRADO

A:ica biodiversidade do Cerrado oferece raizes, cascas, resinas, 6leos, folhas,
argilas, dgua, e outros diversos recursos naturais que sao primorosamente
manejados por suas populagdes para a prdtica da medicina popular.

A medicina popular € um sistema de cura utilizado pelo povo para o trata-
mento de seus diversos males. A sua prdtica é baseada no conhecimento tra-
dicional, transmitido de geragdo em geragdo e; no uso de diversos recursos
como: remédios caseiros, dietas alimentares, banhos, benzimentos, oragoes,
aconselhamentos, aplicagdo de argila, entre outros.

Osremédios caseiros sdo preparacdes que utilizam plantas medicinais e/ou subs-
tancias derivadas de animais como: banha de porco, sebo de carneiro, entre outros,
e insumos, como: cachaca, vinho e rapadura. A sua denominacao faz referéncia a
tradicdo, por terem sido desenvolvidos originalmente em casa, utilizando os mes-
mos recursos de uma cozinha e técnicas semelhantes a preparacio de alimentos.
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A medicina popular € exercida no cuidado com a familia, principalmente
pelas mulheres e, em forma de atendimentos de satide nas comunidades, por
diversas categorias de conhecedores tradicionais, ou por grupos organizados,
como grupos de mulheres, pastorais da satide e da crianga, entre outros.

Os conhecedores tradicionais, reconhecidos como raizeiros e raizeiras, s3o
especialistas em caracterizar os ambientes do Cerrado, identificar suas plan-
tas medicinais, coletar a parte medicinal da planta, diagnosticar doengas, pre-
parar e indicar remédios caseiros.

Os atendimentos de saude realizados pelos raizeiros se ddo geralmente,
no préprio domicilio em que residem, onde também preparam os remédios
caseiros. Conforme a especialidade do raizeiro, ele pode receitar um remédio
pronto, dar a receita para a pessoa preparar o remédio em casa, ou ainda, en-
tre outras coisas, indicar dietas e banhos. O atendimento pode ser gratuito,
cobrado em dinheiro ou trocado por outro bem qualquer.

Os grupos comunitdrios normalmente possuem infra-estrutura prépria
nas comunidades: utilizam desde um pequeno comodo a espagos estrutura-
dos, como mini-laboratdrios. Nesses locais sdo preparados remédios caseiros
erealizados atendimentos de satde, principalmente para as populagGes de pe-
riferias urbanas e comunidades rurais.

O trabalho dos grupos comunitdrios é conhecido pela eficdcia de seus
tratamentos e exercicio de uma prdtica de satide confidvel e soliddria.
Uma das principais caracteristicas desse trabalho € o acesso das pessoas
aos remédios caseiros, que sdo vendidos a baixo custo ou doados a quem
nio pode pagar.
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Os locais de preparagdo dos remédios caseiros foram denominados coletiva-
mente, pelos grupos comunitdrios que participam da Articulagdo Pacari, como
‘farmdcia ou farmacinha caseira’ e ‘farmdcia ou farmacinha comunitdria’.

A farmacinha caseira utiliza 0 mesmo espago da cozinha doméstica da fa-
milia, com algumas adaptagGes para se preparar os remédios caseiros. Esses
espagos contam com estruturas bdsicas como mesa, pia com dgua corrente,
fogdo. Os utensilios, materiais e insumos geralmente sdo separados dos utili-
zados na cozinha da familia.

A farmacinha comunitdria possui praticamente as mesmas caracteristicas
da caseira, mas se diferencia dela por possuir espago préprio, aberto ao pu-
blico, em local especifico na comunidade. Como nas farmacinhas caseiras, a
estrutura utilizada é simples e, geralmente adaptada: um ou dois cémodos e
um banheiro, além de uma horta de plantas medicinais.

As farmacinhas produzem em média 14 formas de remédios caseiros:
garrafada, tintura, xarope, vinagre medicinal, pomada, creme, sabonete,
pilula, bala medicinal ou pastilha, doce ou geléia medicinal, 6leo medicado,
po, chd (planta seca), e multimistura. Dessas 14 formas, s3o produzidos, em
média, 4o tipos diferentes de remédios, com o uso de cerca de 70 espécies
de plantas medicinais. Aproximadamente, 40% das plantas utilizadas sao
nativas do bioma Cerrado.

O funcionamento das farmacinhas se faz principalmente por mulheres,
que formam grupos, na maioria das vezes, com o minimo de 03 e 0 mdximo
de 06 participantes. A venda de remédios caseiros é o que sustenta o trabalho:
com os recursos obtidos, os custos fixos como insumos, luz, dgua, entre ou-
tros, sd3o cobertos e; as pessoas envolvidas s3o remuneradas, seja através de
ajuda de custo ou, em alguns casos, através de saldrio, com carteiras assinadas
por igrejas e associagoes.

Em um levantamento realizado nas regiGes do Vale do Rio Vermelho - Go,
Norte de Minas Gerais e Alto Jequitinhonha - mg, identificou-se que apro-
ximadamente 7.300 pessoas recebem de 31 grupos comunitdrios localizados
nessas regioes, atendimento de satide todos os meses.

Apesar da abrangéncia e importancia do trabalho realizado, os grupos co-
munitdrios expressam muita preocupagio em prestar um servico informal de
satide a comunidade, sem o reconhecimento por politicas publicas. Essa pre-
ocupagdo ¢ expressa, principalmente pelo medo de que a vigildncia sanitdria
possa fechar a farmacinha ou aplicar multas, ou ainda, mover algum processo
judicial contra as pessoas responsdveis pelo trabalho.

A estratégia identificada pela Articulagdo Pacari para que os grupos comu-
nitdrios comegassem a superar esta inseguranga, foi a de influenciar a formu-
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lacdo de politicas publicas e fortalecer a agdo desses grupos através de capa-
citagGes, que resultaram na realizagdo de cursos denominados ‘Boas Prdticas
Populares de Uso e Manejo de Plantas Medicinais do Cerrado’.

Um dos principais resultados obtidos com os cursos foi o inicio da elabo-
ragdo coletiva de critérios de controle de qualidade para a preparacdo de remé-
dios caseiros nas farmacinhas. Essa iniciativa contribuiu para o sentimento
de seguranca dos grupos e os despertou para a necessidade da construgdo de
uma proposta técnica ampla e politicamente articulada pela sociedade civil
para a prdtica da medicina popular. Esta proposta politica foi denominada
‘Auto-regula¢do da medicina popular’.

A AUTO-REGULAGAO DA MEDICINA POPULAR

A proposta de auto-regulagdo da medicina popular se baseia no principio da
seguranca de todas as atividades desenvolvidas em uma farmacinha caseira
ou comunitdria. A seguranga deve estar presente na qualidade da planta
que vai ser transformada em remédio caseiro; em se preparar o remédio ca-
seiro e em se indicar determinado remédio caseiro a uma pessoa doente.
Dentro destas perspectivas, essa seguranga estd sendo construida através
de trés critérios bdsicos:
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- a qualidade de uma planta medicinal deve ser certificada pela sua histé-
ria de origem, através da avaliacdo de todas as etapas pelas quais a planta
passou desde o seu cultivo ou extrativismo sustentdvel, até o seu beneficia-
mento para ser transformada em remédio caseiro;

- as boas prdticas populares adotadas dentro de uma farmacinha devem
abranger desde os procedimentos para se preparar cada tipo de remédio
caseiro, até as condigOes da estrutura da farmacinha e os equipamentos e
utensilios utilizados;

- aindicagdo do uso de uma planta medicinal para se preparar um remédio
caseiro, deve ser necessariamente validada pelo conhecimento tradicional,
transmitido de geracdo em geragdo.

A origem das plantas medicinais

A qualidade das plantas medicinais estd relacionada principalmente a identifi-
cacdo correta da espécie, ao seu cultivo orginico ou ao seu extrativismo susten-
tdvel; ao processo de secagem em temperaturas adequadas; ao seu armazena-
mento adequado e ao transporte sem contaminagdes. Conhecer todo o caminho
percorrido pela planta até chegar a farmacinha é um critério essencial para se
assegurar a qualidade de um remédio caseiro.
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Um diagndstico feito junto aos grupos comunitdrios mostrou que a ori-
gem das plantas medicinais utilizadas nas preparagGes de remédios caseiros
¢ muito diversificada: elas s3o cultivadas ou coletadas no Cerrado pelo pré-
prio grupo, doadas por pessoas conhecidas, adquiridas através de troca por
remédios caseiros, ou ainda compradas em mercados ou de raizeiros. A partir
disso, a auto-regulagdo propde identificar os pontos criticos e elaborar indi-
cadores para se avaliar a qualidade das plantas provenientes de cada uma das
fontes identificadas.

Plantas medicinais aclimatadas no Brasil como horteld, babosa, cidreira,
alecrim, entre outras, geralmente sdo cultivadas em hortas e quintais. Para
avaliar a qualidade dessas plantas foram levantados indicadores a serem
monitorados, como proximidade as fossas sanitdrias, presenga de animais
domésticos como cachorros e gatos, proximidade as rodovias com exposi-
¢3o a gases de automdveis, qualidade da dgua de irrigacdo, entre outros.

Jd as plantas medicinais nativas do Cerrado s3o coletadas em dreas preser-
vadas, que sdo selecionadas pela biodiversidade de interesse existente na drea,
pela proximidade da drea com a comunidade e, geralmente pela permissao de
acesso a drea dada pelo proprietdrio da terra.

Para se coletar uma planta nativa é importante fazer planejamentos que le-
vem em consideragdo informacoes bdsicas, seja para se entender a dindmica da
planta em seu ambiente, seja para ndo prejudicar o seu desenvolvimento.

As principais informagGes para se coletar uma planta estio relacionadas a
quantidade da planta que nasce em uma determinada drea, se sua ocorréncia é
isolada ou em grupos, qual a maneira e a quantidade que se deve coletar da parte
da planta a ser utilizada, qual a melhor época e periodicidade para se fazer uma
coleta, qual a forma de reprodugao da planta, entre outras. Essas informagGes
sdo essenciais para se desenvolver planos de manejo sustentdveis e para garantir
os critérios de qualidade de aquisi¢do de uma planta medicinal nativa.

Atualmente, um problema comum tanto para os raizeiros, quanto para os
grupos comunitdrios, ¢ a dificuldade crescente de acesso a ambientes preser-
vados de Cerrado e a coleta de determinadas espécies, como o velame branco,
calunga, né de cachorro, batata infalivel, dentre outras. Esta situagdo propicia,
principalmente, a compra dessas plantas nativas de terceiros.

Quando ndo se tem outra opgao, sendo a de se comprar plantas medicinais do
mercado, o maior problema encontrado ¢ a dificuldade de se assegurar que os
critérios de qualidade de produgdo ou coleta foram respeitados pelo fornecedor.

Nesse caso, a melhor op¢do para os grupos comunitdrios é adquirir plantas
de raizeiros confidveis ou de outras comunidades que possam responder pela
qualidade da planta através de certificagGes participativas.
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A aquisigao, principalmente de plantas nativas, tem se tornado um desafio
de autonomia para o trabalho dos grupos comunitdrios e um fator primordial
de controle de qualidade dos remédios caseiros produzidos.

O processo de auto-regulagdo tem fortalecido a proposta de se priorizar o
uso de plantas nativas nas preparagGes de remédios caseiros. Entretanto, para
que isso acontega, é necessdrio capacitar os grupos para desenvolver planos de
manejo sustentdveis em dreas preservadas, como em reservas legais de proprie-
dades rurais. Outra estratégia é aprofundar o didlogo junto ao governo para ga-
rantir a criagdo de reservas extrativistas de plantas medicinais no Cerrado.

Boas prdticas populares de preparacio de remédios caseiros

A seguranca do controle de qualidade na preparagio de remédios caseiros é
outro critério da auto-regulagiao da medicina popular. Essa seguranca deve ser
feita através do levantamento e monitoramento de todos os ‘modos de fazer’
as atividades desenvolvidas em uma farmacinha.

Os procedimentos mais avaliados ao se preparar os remédios caseiros sao
relativos a limpeza e esterilizagdo dos materiais, as formas de utilizacao de
utensilios e equipamentos, a pesos e medidas, ao uso e reciclagem de embala-
gens, a elaboragdo de rétulos e ao destino do lixo produzido no local.

Jd os critérios mais avaliados quanto a estrutura das farmacinhas se relacio-
nam a presenca de: superficies com revestimento lavdveis como pisos, paredes
e bancadas; locais préprios para se armazenar insumos, embalagens e plantas;
presenca de forro no teto; auséncia de umidade e mofo nas paredes; e a existén-
cia de banheiro em boas condigGes de uso.
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A elaboragdo de critérios para as atividades de uma farmacinha nio deve
interferir na diversidade cultural dos ‘modos de fazer’ e, principalmente nao
deve modificar as receitas tradicionais dos remédios caseiros. Os ‘modos de
fazer’ as atividades da farmacinha devem ser avaliados, melhorados, ordena-
dos passo a passo e registrados, para que sua reprodugao seja feita dia a dia,
resultando na melhoria do controle de qualidade dos remédios caseiros prepa-
rados e garantindo a transmiss3o do conhecimento.

O registro das informagGes geradas em uma farmacinha também é um
grande desafio para a auto-regulagdo da medicina popular. Informacgdes sobre
numero de pessoas atendidas por més e as respectivas doencas diagnosticadas
indicam as principais doengas ocorrentes em uma determinada comunidade.
Do mesmo modo, o nimero de pessoas atendidas que se curam com determi-
nado remédio caseiro demonstra a eficdcia daquele remédio caseiro e confir-
ma a indicagdo correta das plantas utilizadas em sua composicdo.

Os dados relativos ao volume de remédios caseiros dispensados podem
demonstrar a geragdo de trabalho e renda que as farmacinhas oferecem
para a agricultura familiar, através da aquisi¢do de plantas medicinais e in-
sumos necessdrios ao preparo dos remédios caseiros. O custo econdmico
por pessoa atendida nas farmacinhas é outro estudo a ser realizado, pois
através dele, é possivel comparar os resultados com o custo de outras for-
mas de tratamento e, comprovar, desta maneira, a economia representada
pela medicina popular.

Dados como os descritos acima sao fundamentais para monitorar e dar vi-
sibilidade ao trabalho de satide bdsica prestado pelas farmacinhas e demons-
trar a importancia da medicina popular como uma atividade a ser promovida
ou apoiada por politicas publicas.

A valida¢do do uso das plantas medicinais pelo conhecimento tradicional

A seguranga da indicagdo de uma planta medicinal para determinada doenga
ou sintoma € proporcionada pelo conhecimento tradicional, transmitido de
geracdo em geracao e, hoje difundido entre as comunidades.

As farmacinhas se constituem em verdadeiros laboratdrios culturais, onde
sdo cotidianamente experimentados e confirmados conhecimentos tradicio-
nais como férmulas de remédios caseiros, diagndstico popular de doengas,
processos de cura, entre outros.

A indicacdo do uso de uma planta medicinal através do conhecimento tra-
dicional e a confirmag@o de sua eficdcia pelo trabalho das farmacinhas é a base
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davalidagdo dos remédios caseiros dentro da prdtica da medicina popular. En-
tretanto, demonstrar essa valida¢do é um desafio, visto que o conhecimento
tradicional é transmitido de forma oral pelos raizeiros e as curas obtidas com
o trabalho das farmacinhas s3o divulgadas através de testemunhos, também
de forma oral, ndo sendo prdtica de quem trabalha nas farmacinhas registrar
os dados de eficdcia dos remédios caseiros 14 produzidos.

Assim, a proposta da auto-regulagio da medicina popular para validar o
uso de plantas medicinais nativas € registrar em um livro os conhecimen-
tos tradicionais dos raizeiros e o testemunho da experiéncia do trabalho
das farmacinhas.

Este livro, portanto, tem o objetivo de ser uma referéncia tedrica para a
seguranca de indicacdo dos remédios caseiros e foi batizado, de forma coletiva
pela Articulagdo Pacari, com o nome de ‘Farmacopéia Popular do Cerrado’.

DO O WY

AS POLITICAS PUBLICAS E A MEDICINA POPULAR

A medicina popular do Cerrado tem raizes numa realidade social de pobreza
e se destaca pela prestagio de servigos bdsicos de satide as comunidades ru-
rais e urbanas. As pessoas envolvidas neste trabalho, geralmente, s3o pessoas
possuidoras de muita fé, que guardam e transmitem a cultura popular do uso
sustentdvel dos recursos naturais.

Diante dessa realidade, perguntas vém a tona: ‘qual a real dimens3o e im-
portincia deste trabalho?’; ‘quantas farmdcias comunitdrias existem no Cer-
rado ou no Brasil com seus diversos biomas?’; ‘por que o trabalho destes gru-
pos comunitdrios permanece invisivel ?’.

Um primeiro diagndstico da invisibilidade desse trabalho ¢ a constata-
¢do da falta do reconhecimento da medicina popular por uma politica publi-
ca especifica. Sem uma politica prépria, parece que o Brasil ndo tem em sua
histéria uma medicina tradicional ou popular, ou por outro lado, ndo deseja
reconhecé-la de forma efetiva.

Questdes relacionadas a medicina popular sio tratadas de forma frag-
mentada por diversas politicas piblicas e programas de governo como:
Politica Nacional de Desenvolvimento Sustentdvel de Povos e Comunida-
des Tradicionais (Decreto N2 6.040/07); Sistemas de Produgdo de Orgéanicos
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(Decreto 6.323/07); Programa de Bens Culturais de Natureza Imaterial (De-
creto IPHAN[MINC 3551); Politica Nacional de Agricultura Familiar (Lei
11.326[06); Politica Nacional de Biodiversidade (Decreto 4.339/02); PNPIC -
Politica Nacional de Prdticas Integrativas e Complementares no sus (Porta-
ria Ms 971/06); Legislacdo de Acesso a Recursos Genéticos, Conhecimentos
Tradicionais e Reparti¢do de Beneficios (Medida Provisdria 2186/16-01); Po-
litica Nacional de Assisténcia Farmacéutica (Resolug¢do cNs/ms 338[04); Po-
litica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterdpicos (Decreto Ms 5.813/06);
entre outros.

Essas politicas e programas, além de ndo conseguirem traduzir o signifi-
cado real da medicina popular, ndo se articulam e, por isso, demandam um
esfor¢co quase impossivel por parte das comunidades para conhecerem e rela-
cionarem os seus contetidos com suas realidades e conseqiientemente partici-
parem efetivamente de suas implementag¢des ou monitoramentos.

Diante desse contexto, a Articula¢do Pacari tem capacitado grupos comu-
nitdrios em trés politicas que considera essenciais para a conquista de espago
politico pela medicina popular:

- Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterdpicos, instituida pelo
Decreto N2 5.813, de 22 de junho de 2006. Essa politica regulamenta a pro-
dugdo, manejo, beneficiamento e comercializagdo de plantas medicinais,
bem como o uso popular de plantas medicinais e a produgdo de medica-
mentos fitoterdpicos pelas industrias;

- A Medida Provisdria 2.186[16-01, que € a legislagdo em vigor sobre Acesso
a Recursos Genéticos, Conhecimentos Tradicionais e Reparti¢do de Bene-
ficios, publicada em 23 de agosto de 2001 e, 0 Ante Projeto de Lei em elabo-
ragdo pelo Poder Executivo Federal que ird substituir a Medida Provisdria.
Essa legislacdo define direitos e estabelece regras para qualquer pessoa ou
empresa utilizar o conhecimento tradicional associado aos recursos natu-
rais de uma comunidade para fins comerciais, como o uso de uma planta
medicinal para fabricar um medicamento.

- Politica Nacional de Desenvolvimento Sustentdvel dos Povos e Comunida-
des Tradicionais, Decreto N2 6.040, de 7 de fevereiro de 2007. Essa politica,
entre outras atribuicGes, tem o objetivo de garantir aos povos e comunida-
des tradicionais o acesso aos servicos de satide de qualidade e adequados as
suas realidades sdcio-culturais, suas necessidades e demandas, com énfase
nas concepgoes e praticas da medicina tradicional.
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A capacitagdo tem proporcionado aos grupos comunitdrios conhecerem o
contetido destas trés politicas, elaborarem propostas articuladas entre as mes-
mas e, identificarem liderangas comunitdrias para participarem de grupos de
trabalhos, comités, conselhos e comissdes instituidos pelo governo, na perspec-
tiva, de influenciarem essas politicas para o fortalecimento do projeto politico
da medicina popular.

O projeto politico da medicina popular tem como objetivo principal defen-
der o acesso das comunidades aos seus territdrios, para que as mesmas pos-
sam utilizar a biodiversidade local para o cuidado da satde, através de prati-
cas culturais embasadas em conhecimentos tradicionais transmitidos através
de geracoes.

Esse projeto politico também defende objetivos especificos como a comer-
cializacdo de remédios caseiros por grupos comunitdrios em dmbitolocal, como
ja acontece historicamente. A comercializagdo de remédios caseiros coloca as
farmacinhas como empreendimentos comunitdrios, por promoverem geragio
de trabalho e renda para as comunidades e para a agricultura familiar.

Outro objetivo especifico defendido é o direito coletivo das comunidades so-
bre seus conhecimentos tradicionais. As comunidades herdam das geragoes os
conhecimentos tradicionais e também o direito permanente de fazer uso deles.
Assim, também ¢é um direito das comunidades participarem da elaboragao de
uma legislacao que reconheca e garanta que as comunidades so as titulares dos
conhecimentos tradicionais associados a biodiversidade brasileira.

Nesta perspectiva, a elabora¢ao da Farmacopéia Popular do Cerrado foi um
processo de mobiliza¢do social, que envolveu diversos atores sociais, com o
objetivo de construir um instrumento para o fortalecimento do projeto politi-
co da medicina popular e, contribuir para a construgdo de uma politica nacio-
nal de saide que integre diretrizes ambientais e culturais.
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PORQUE FARMACOPEIA POPULAR DO CERRADO

As farmacopéias, do grego fdrmaco - principios ativos ou medicamento -
e, peia - fabricagdo, sdo livros oficiais do governo para a identifica¢do
dos medicamentos de um pais e o controle de qualidade em sua fabricagao.
Nelas encontram-se registradas principalmente substincias quimicas, plan-
tas, derivados de animais e outras matérias-primas utilizadas na preparagao
de medicamentos.

As farmacopéias foram adotadas no inicio do século x1x por Portugal, Ho-
landa, Franca e Estados Unidos e tinham como objetivo descrever e registrar
substéncias provenientes de 6rgdos de animais, de minerais e, sobretudo de
plantas. O Brasil, quando coldnia de Portugal, adotava a Farmacopéia Portu-
guesa, datada de 1794 e, apds sua independéncia, seguiu também a Farmaco-
péia Francesa. Em 1926, foi aprovada a primeira Farmacopéia Brasileira de au-
toria do farmacéutico Rodolpho Albino Dias da Silva.

As 22 e 32 edi¢Oes da Farmacopéia Brasileira foram publicadas em 1959 e
1976 respectivamente, e elaboradas por comissdes de especialistas ligados ao
Ministério da Satide. A 42 edi¢do foi finalizada em 2006, com a publicagdo de 6
fasciculos elaborados pela Comissdo Permanente de Revisdo da Farmacopéia
Brasileira, vinculada a ANvIsa (Agéncia Nacional de Vigildncia Sanitdria).

A abrangéncia do registro das plantas medicinais foi diferente em cada
uma das edi¢des da Farmacopéia Brasileira: a 12 edigdo conta com o registro
de mais de 200 plantas medicinais; jd a 32 edigdo conta com apenas 26 plantas,
sendo que a maioria dos medicamentos ld descritos deriva de compostos sin-
téticos. A 42 e mais recente edigdo apresenta o registro de 47 espécies medici-
nais, dentre elas, apenas 02 espécies s3o nativas do bioma Cerrado.

O decreto N° 96.607, de 30 de agosto de 1988, tornou obrigatério o uso de um
exemplar atualizado da Farmacopéia Brasileira em escolas de medicina, farmd-
cia, veterindria e odontologia, como também em farmadcias e drogarias, como
fator principal para a seguranga do consumidor quanto as informagdes relati-
vas sobre identificagdo e caracteristicas de um determinado medicamento.

Outra fung¢io importante de uma farmacopéia é constar da ‘Lista de Refe-
réncias Bibliogrdficas para Avaliacdo de Seguranga e Eficdcia de Fitoterdpicos’.
Os estudos de plantas medicinais contidos nas publicacdes desta lista s3o utili-
zados pelo Ministério da Satide para validar o registro de um novo medicamen-
to fitoterdpico, ou seja, um medicamento feito com plantas medicinais.

Diante da importancia histdrica, social e econdmica de uma farmacopéia
para um pais e diante da pouca abrangéncia em relagdo as plantas medicinais

5 6 A Farmacopéia Popular do Cerrado



da 42 edigdo da Farmacopéia Brasileira, é de suma importdncia para o Brasil
possuir uma farmacopéia que seja uma grande referéncia nacional e que con-
temple o potencial medicinal de sua biodiversidade.

Nesse contexto, a Articulagdo Pacari propde elaborar a Farmacopéia Popu-
lar do Cerrado, como um sistema de registro dos recursos terapéuticos do Cer-
rado e conhecimentos tradicionais associados, que contemple a importdncia
estratégica de descrever, além das indicagGes de uso e padrdes populares de
qualidade de remédios caseiros, as inter-relages dos remédios caseiros utili-
zados pelos povos do Cerrado, com seu ambiente e sua cultura.

CoMO E AFARMACOPEIA POPULAR DO CERRADO

A Farmacopéia Popular do Cerrado foi elaborada através da realizagdo de
uma pesquisa popular, nos estados de Minas Gerais, Goids, Tocantins e
Maranhio, no periodo de 2001 a 2005.

A pesquisa popular consiste em se estudar um tema que seja de inte-
resse da comunidade e que seus resultados tenham aplicagdo na vida de
seus moradores. Para a realiza¢do da pesquisa popular, representantes da
comunidade em questdo sdo capacitados para definir participativamen-
te o seu conteudo, aprender técnicas para realizar uma entrevista ou para
realizar estudos de campo, fazer o registro participativo das informacGes
obtidas, analisar e socializar os resultados da pesquisa. Assim, os repre-
sentantes de comunidades se tornam pesquisadores populares e autores da
pesquisa realizada.

O principal resultado esperado com a elaboragdo da Farmacopéia Popular
do Cerrado é o seu uso no dia-a-dia das comunidades: por quem coleta plantas
medicinais efou por quem prepara e usa remédios caseiros.

Para que os resultados da pesquisa possam ser utilizados, é de suma im-
portincia a identidade da forma de linguagem da Farmacopéia Popular com
as comunidades. Pretende-se aqui, através de textos objetivos e de fdcil com-
preensdo, que qualquer pessoa possa ler e entender as informagGes neles con-
tidas. Por isso, ndo hd o uso de termos técnicos: ao se descrever, por exemplo,
a casca do Barbatimao, em lugar do uso do termo técnico ‘periderme’, € utili-
zado o termo popular ‘casca do tronco’.
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Outro objetivo proposto neste livro é mostrar que a qualidade de um remé-
dio caseiro nao depende apenas do controle de qualidade de todos os compo-
nentes usados em sua preparacdo de forma isolada. A idéia, pois, da Farma-
copéia Popular é registrar e disponibilizar conhecimentos que compreendam
a interdependéncia social, cultural, ambiental e econdmica que um remédio
caseiro possui. Isso serd demonstrado por meio do conhecimento da planta,
da compreensio das relagGes ecoldgicas presentes no meio ambiente em que a
planta nasce e, da valorizagdo da cultura do povo que vive naquele territério e
que se utiliza daquela planta.

Assim, a Farmacopéia Popular é composta por monografias populares de
plantas medicinais, que abrangem elementos de identifica¢io das espécies, des-
cricdo de seus ambientes de ocorréncia e de suas relagGes ecoldgicas, caracteri-
zagdo da parte usada da planta, técnicas de manejo sustentdvel para a sua coleta,
indicagdo popular de seu uso medicinal, formas de uso e toxidade.

Neste contexto, outra caracteristica que diferencia a Farmacopéia Popu-
lar dos demais livros efou estudos sobre plantas medicinais € a autoria de
sua elaboragdo, feita pela participagdo de uma grande diversidade de ato-
res sociais: raizeiros, representantes de grupos comunitdrios e assessoria de
uma equipe técnica. Essa diversidade de atores proporcionou o didlogo de
saberes, a partir do conhecimento tradicional e contou com complementa-
¢Oes de informacdes técnicas.

A metodologia de didlogo de saberes objetivou reconhecer o valor e a au-
tonomia do conhecimento tradicional, pela sua prépria experimentagdo e
aplicabilidade de anos, através das geragGes. A contribui¢do da assessoria
técnica na Farmacopéia Popular foi principalmente a de organizar o regis-
tro dos conhecimentos tradicionais, identificar questdes a serem analisadas
pela pesquisa popular e levar informagdes complementares. Deste modo,
por serem considerados sistemas de conhecimentos diferentes, o conheci-
mento técnico n3o teve, em nenhum momento, o cardter de validar oundo o
conhecimento tradicional.

A abordagem sobre politicas ptiblicas relacionadas ao tema também fez par-
te do contetido da pesquisa popular e a organizagao do didlogo entre os pesqui-
sadores populares foi outra contribui¢do da assessoria técnica. Esse didlogo teve
como objetivo compreender a dimens3o politica do que é pesquisado: o valor
das plantas medicinais do Cerrado e de seus conhecimentos tradicionais asso-
ciados para o dia-a-dia das comunidades e para o desenvolvimento do pais.

Finalmente, neste sentido, a Farmacopéia Popular pretende também se
tornar um instrumento politico de protecdo a apropriac¢do indevida dos
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recursos naturais do Cerrado e conhecimentos tradicionais associados,
pois entende que o registro de conhecimentos tradicionais pelas préprias
comunidades é uma forma das mesmas comprovarem que sdo as titulares
desses conhecimentos.

O CONHECIMENTO TRADICIONAL
E A FARMACOPEIA POPULAR DO CERRADO

O tema conhecimento tradicional associado a biodiversidade do Cerrado
foi debatido no processo de elaboragdo da Farmacopéia Popular durante
as oficinas de capacitagdo dos pesquisadores populares, nos momentos de
registro participativo do contetido da pesquisa popular e nos cursos e en-
contros realizados pela Articulagdo Pacari.

O debate sobre esse tema foirealizado em encontros promovidos pela
Articulagdo Pacari com o objetivo de socializar e/ou atualizar as comu-
nidades sobre as politicas publicas afins. Isso foi feito com a presenca
de interlocutores do poder publico e apresentagdes de experiéncias das
comunidades; o que proporcionou principalmente a elaboragdo, de for-
ma articulada, de propostas das comunidades para influenciar esse de-
bate. Os principais eventos, sobre o tema, promovidos pela Articulagdo
Pacari foram:

- Encontro Nacional de Articulagdo e Intercdmbio de Experiéncias com
Plantas Medicinais do Cerrado, realizado em Ceres - Go, 2002: a Arti-
culacdo Pacari elaborou sua carta de principios: a ‘Carta de Ceres’, cujo
contetido expressa o objetivo de se valorizar, registrar e disseminar o
saber dos conhecedores tradicionais e da cultura popular.

- Semindrio Internacional ‘Plantas Medicinais: reencontro e reconhecimen-
to de saberes na América do Sul’, realizado em Belo Horizonte - MG, 2004.
Esse semindrio discutiu a necessidade das politicas de acesso aos recursos
naturais, conhecimentos tradicionais associados e reparti¢Ges de benefi-
cios, estar ligada diretamente as politicas de direitos humanos.
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42 Encontro de Parteiras, Benzedeiras e Raizeiras do Cerrado, realizado na
Cidade de Goids, 2004. Neste encontro foi elaborada a ‘Carta do Conheci-
mento’, denominada ‘O Nascimento da Farmacopéia Popular do Cerrado’,
que dentre outras consideragdes, destaca a importancia do conhecimento
tradicional para que o Cerrado continue vivo.

Oficinas de ‘Auto-regulagao da Medicina Popular’, realizadas durante os anos
de 2006 e 2007, nas regies onde a Articulagdo Pacari atua. Nessas oficinas,
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os grupos comunitdrios destacaram a necessidade da participag¢do de seus
representantes nos espagos politicos que tratam o tema ‘acesso aos recursos
naturais e conhecimentos tradicionais associados’, uma vez que a biodiversi-
dade e o0 conhecimento tradicional s3o a base da medicina popular.

- Oficina ‘Medicina Popular e a Legislagdo de Acesso a Recursos Genéticos,
Conhecimentos Tradicionais e Reparti¢ao de Beneficios’, realizada em Lu-
zidnia - GO, 2007. Nessa oficina enfatizou-se a necessidade da participagdo
de representantes de grupos comunitdrios na elabora¢do do APL - Ante
Projeto de Lei sobre Acesso a Recursos Genéticos e Reparti¢do de Benefi-
cios, para que ao ser aprovado pelo Congresso Nacional, se torne uma lei
que contemple as demandas e direitos das comunidades.

O processo de realizagdo da pesquisa para a elaboracao da Farmacopéia Po-
pular proporcionou também a capacitagao sobre a legislacdo em vigor: Medi-
da Provisdria 2.186-16/01, que trata do ‘Acesso a Recursos Genéticos, Conheci-
mentos Tradicionais e Repartigdo de Beneficios’. Essa capacitagdo contou com
aassessoria do DPG-MMA - Departamento do Patriménio Genético do Minis-
tério do Meio Ambiente - e o didlogo sobre o tema proporcionou a elaboragao
de acordos para a publicagio do livro da Farmacopéia Popular.

A posi¢io defendida pelos grupos comunitdrios foi a de que a publicagdo
¢ uma forma de se dar visibilidade a riqueza terapéutica conhecida pelo povo
do Cerrado e, por ser um registro, ser uma estratégia de protegao. Assim, re-
gistrar ¢ uma forma de se comprovar que determinada biodiversidade jd tem
o seu uso conhecido e quem sdo os produtores desse conhecimento.

Porém, os vdrios questionamentos levantados sobre a garantia de protecdo
aos conhecimentos tradicionais a serem publicados e aos direitos das comu-
nidades que produzem esses conhecimentos, refletiram na decisdo participa-
tiva de ndo se publicar, na Farmacopéia Popular, as receitas dos remédios ca-
seiros preparados com as plantas medicinais pesquisadas. Essas receitas serao
guardadas pelos grupos, exercendo a prdtica da ‘fidelidade comunitdria’, até
o momento em que o conhecimento ali presente possa ser socializado com a
seguranga de que ndo serd apropriado indevidamente.

Outro tema discutido foi a autoria da Farmacopéia Popular do Cerrado. Por
se considerar que os conhecimentos 14 descritos s3o de diversas comunidades
e que sua elaboragdo foi realizada coletivamente, através de muitas maos, os
direitos sobre os conhecimentos tradicionais pertencem as comunidades pes-
quisadas e a autoria do livro, aos 262 raizeiros e representantes comunitdrios,
que estiveram diretamente envolvidos em sua elaborag3o.

Ne
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NOTAS PARA A LEITURA DOS TEXTOS

P ara a leitura dos textos sobre a histdria e metodologias utilizadas para

elaborac¢ao da Farmacopéia Popular em cada regido e, das monografias

populares das plantas medicinais, é importante destacar algumas observa-
¢Oes e critérios adotados:

64

as falas dos pesquisadores populares, com o objetivo de se ilustrar os
temas tratados na Farmacopéia Popular estdo entre aspas simples, sem
os créditos destinados aos respectivos autores. Esse critério se justifica
pelas frases serem conclusdes de um trabalho coletivo; porém, as mu-
sicas, béngdos e poemas, por se tratarem de criagdes pessoais, tém seus
autores citados.

o termo ‘raizeiro’, no género masculino, foi adotado para representar os
‘raizeiros e as raizeiras’, uma vez que o maior nimero de participantes rai-
zeiros na pesquisa foi de homens. Jd o termo ‘pesquisadoras populares’, no
género feminino, foi adotado para representar os ‘pesquisadores e as pes-
quisadoras’, pois conforme critério adotado, o maior niimero de pesquisa-
doras populares foi de mulheres;

o texto da Farmacopéia Popular utiliza muitos termos populares para
descrever as plantas, seus ambientes de ocorréncia e os remédios caseiros
preparados com as mesmas. Esses termos foram usados dentro do con-
texto da pesquisa de forma que s3o auto-explicdveis.

Notas para a leitura dos textos



- os ambientes de ocorréncia das plantas medicinais estdo descritos,
tanto no texto da histdria de elaboragio da Farmacopéia Popular, como
nas monografias de cada planta medicinal, com a inteng¢io de serem
informacdes complementares;

- nas monografias populares de cada planta pesquisada, especificamen-
te na descri¢do de seu uso medicinal, foi incluido um pequeno texto
geral, denominado ‘recomendacGes importantes’, sobre as restri¢Ges
de uso dos remédios caseiros para mulheres gravidas, criangas, pesso-
as que estejam utilizando medicamentos, hipertensos e diabéticos.

- em alguns momentos, as questdes tratadas pela histdria da pesquisa po-
pular nas diferentes regides podem se repetir, principalmente sobre a
metodologia utilizada e o tema ‘conhecimento tradicional’, porém isso se
justifica, para que as pesquisadoras populares possam identificar o regis-
tro de seus respectivos processos de pesquisa popular.

- algumas questdes levantadas durante o processo de pesquisa da Farma-
copéia Popular n3o foram esclarecidas e ficaram como demandas para
a pesquisa cientifica, o que revela a importédncia cada vez maior do did-
logo de saberes;

- ouso de fotografias no texto tem a perspectiva de apresentar as pessoas e 0
maior nimero possivel de detalhes de plantas e ambientes, e com isso en-
riquecer a linguagem visual do processo de elaboragio da pesquisa popu-
lar, assim como dos conhecimentos tradicionais descritos. Gostariamos,
entretanto, de nos desculpar aqueles que ndo tiveram suas fotografias in-
cluidas nesta publicacdo, justificando que nem todas as fotos feitas foram
possiveis de serem aproveitadas tecnicamente.
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INTRODUGAO

Farmacopéia Popular do Cerrado em Minas Gerais foi elaborada entre
2001 e 2004, nas regides do Alto Jequitinhonha, Médio Jequitinhonha e
Norte de Minas Gerais.

A pesquisa foi realizada por representantes de grupos comunitdrios que
trabalham com medicina popular e biodiversidade do Cerrado. Capacitadas
para se tornarem pesquisadoras populares, as representantes elaboraram
de forma participativa os contetidos da pesquisa, realizada em duas etapas
distintas: fase de levantamento das plantas e fase de aprofundamento dos
conhecimentos sobre as plantas.

Numa primeira fase, chamada de levantamento das plantas, foram re-
alizadas entrevistas com raizeiros de diversas comunidades das regides
citadas, com o objetivo de identificar as plantas medicinais que eles mais
utilizavam. Esta etapa marcou o inicio do didlogo sobre direito e protecdo
aos conhecimentos tradicionais associados ao uso de plantas medicinais e,
também o contato e a troca de experiéncias entre representantes de grupos
comunitdrios e raizeiros.

As informagGes resultantes da pesquisa de campo foram reunidas em um
banco de dados e socializadas no ‘Encontro Mineiro da Articulacdo Pacari’,
realizado em Montes Claros - MG, em agosto de 2003. Nesse encontro foram
definidas as plantas medicinais prioritdrias para a etapa de aprofundamento
dos conhecimentos e formada a Comissdo da Farmacopéia Popular do Cerrado
em Minas Gerais, para realizar a nova etapa da pesquisa.

A fase de aprofundamento foi realizada entre os meses de outubro de 2003
a julho de 2004, quando foram pesquisadas trés plantas: barbatim3io, pacari
e rufdo. Esta etapa contou com pesquisas de campo e registros participativos
dos conhecimentos tradicionais levantados.

Os resultados da pesquisa foram apresentados no ‘42 Encontro de Par-
teiras, Benzedeiras e Raizeiras do Cerrado’, realizado na Cidade de Goids
- GO, em agosto de 2004, quando foi também elaborada a ‘Carta do Conhe-
cimento’, com o reconhecimento do nascimento da Farmacopéia Popular
do Cerrado.
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PESQUISA DE CAMPO
FASE DE LEVANTAMENTO DAS PLANTAS: ANO DE 2002

Capacitagio para realizacdo da Pesquisa Popular

A pesquisa de campo foi realizada por 85 pesquisadoras populares que entre-
vistaram 62 raizeiros. Para a realizagdo da pesquisa, as pesquisadoras populares
participaram de uma capacitagdo para elaborar coletivamente um questiondrio
sobre as plantas medicinais; discutir qual a melhor forma para se fazer uma en-
trevista e dialogar sobre o significado do conhecimento tradicional associado ao
uso de plantas medicinais.

O que € importante saber - defini¢do dos contetidos da pesquisa

Os contetidos da pesquisa foram definidos de forma participativa, em tra-
balhos de grupos, pelas pesquisadoras populares. Para a realizagio da en-
trevista, foi elaborado um questiondrio com perguntas sobre a histéria de
vida do raizeiro e sobre as plantas medicinais que ele mais utiliza.

As perguntas sobre a histdria de vida do raizeiro foram elaboradas
com o objetivo de se identificar a experiéncia dele com a prdtica de uso de
plantas medicinais, como: ‘este oficio e os conhecimentos tradicionais
lhes foram transmitidos de que maneira?’; ‘Hd quanto tempo vocé traba-
lha com plantas medicinais e qual o significado desta prdtica popular de
saide em sua vida?’

Jd as perguntas sobre as plantas medicinais foram elaboradas com o
objetivo de se conhecer as indicagdes de uso de cada uma delas, as partes
utilizadas da planta e quais os remédios caseiros que podem ser prepara-
dos a partir delas.

O questiondrio também abordou perguntas especificas sobre a planta,
como o ambiente em que ela nasce, o seu porte, se a planta é tdxica, se é
encontrada com facilidade ou se jd estd em processo de extingdo, dentre
outras informacgdes.

Para registrar os conhecimentos, as pesquisadoras populares utilizaram
um caderno de campo, que continha uma ficha a ser preenchida com infor-
magdes sobre a vida do raizeiro entrevistado e uma ficha a ser preenchida
para cada planta citada pelo entrevistado.
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Caderno de Campo utilizado para registrar conhecimentos
e informagoes da pesquisa de campo

ARTICULA(;AO DE EXPERIENCIAS
COM PLANTAS MEDICINAIS DO CERRADO

Construindo a Farmacopéia Popular do Cerrado

PESQUISA
CONHECEDORES E CONHECEDORAS
DE PLANTAS MEDICINAIS DO CERRADO

CADERNO DE CAMPO

Nome dos pesquisadores e pesquisadoras populares:

Datadapesquisa: | [

Municipio:

Regido:
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FICHA DOS CONHECEDORES E CONHECEDORAS
DE PLANTAS MEDICINAIS DO CERRADO

Nome do entrevistado:

Onde mora? (rua, bairro, povoado, comunidade rural , etc)

Municipio:

Idade: _ anos Sexo: O Homem O Mulher
Local de nascimento:

Hd quanto tempo morano local: ___ anos

O Sabelereescrever O Sdassina o nome O Nio alfabetizado

Profissdo:

H4d quanto tempo trabalha com plantas medicinais:

Com quem aprendeu usar plantas medicinais:

Qual o oficio que vocé exerce no trabalho com plantas medicinais:

Outras informagdes:

A Pesquisa Popular em Minas Gerais
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FICHA PARA CADA PLANTA PESQUISADA

Quais os nomes da planta:

Para que a planta é usada:

Qual a parte da planta que é usada:

Em que forma de remédio caseiro a planta é usada:

Como é a planta:

Em que local ou ambiente a planta é encontrada:

Em que época do ano a planta é encontrada:

Outras informagGes sobre a planta (histdrias, crengas, cuidados, se é venenosa):
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Como realizar uma entrevista

A capacitagdo sobre como realizar uma entrevista trabalhou a postura de res-
peito da pesquisadora popular com a histdria de vida do raizeiro e como realizar
uma entrevista sem influenciar as respostas do entrevistado.

A capacitagdo foi realizada através de um teatro com encenagdes de dife-
rentes formas de se realizar uma entrevista. Isso proporcionou a percepgio de
erros e acertos na atitude das pesquisadoras populares.

A partir dessas reflexdes, foram elaboradas recomendagdes e posturas como:

- a pesquisadora popular nio deve duvidar das informagdes passadas pelo
raizeiro, por mais absurdas que possam parecer;

- apesquisadora popular deve se portar como entrevistadora, ou seja, jamais
responder a uma pergunta destinada ao entrevistado;

- aequipe de pesquisadoras populares ndo deve exercer nenhuma pressao para
queoraizeirorespondaas perguntas: ‘nio forcar oraizeiroainformar, a ensinar
algo. Muitas das informagGes sdo sagradas, nao devem ser passadas para qual-
quer pessoa, ou s3o segredos. Se quiser ensinar de boa vontade, tudo bem’;

- as pesquisadoras populares devem respeitar as plantas e os remédios apre-

sentados pelo raizeiro, no sentido de ndo arrancar ou pedir mudas de uma
determinada planta ou remédios caseiros;
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- as pesquisadoras populares devem fazer uma pergunta de cada vez e n3o
muitas ao mesmo tempo. Perguntas como ‘para que serve esta planta e como
¢ mesmo que se faz o remédio caseiro dela?’; pode confundir o entrevistado;

- as pesquisadoras populares nio devem fazer uma pergunta ao raizeiro
juntamente a resposta, como por exemplo: ‘O Barbatimio € cicatrizante,
ndo € mesmo?’;

- a pesquisa ndo deve ser realizada na forma de um interrogatdrio e, sim
como um didlogo.

Para realizar as entrevistas, as equipes foram compostas por 2 ou 3 pes-
quisadoras populares. As tarefas durante a entrevista foram divididas: uma
pesquisadora deveria fazer as perguntas, a outra anotar as informagdes no
caderno e a outra observar se o raizeiro estava entendendo as perguntas e se
sentindo a vontade para responder.

A entrevista deveria comecar pelas plantas que o raizeiro possuia em casa e
depois, deveria ser complementada por uma caminhada pelo Cerrado, onde as
pesquisadoras populares abordariam sobre as plantas e seus ambientes.

Além do Caderno de Campo utilizado para anotar as informacgdes, o registro
da pesquisa também foi feito através de fotos, quando a equipe de pesquisado-
ras populares possuia mdquina fotografica.
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Critérios para identificar os raizeiros e realizagdo de acordos para a pesquisa

Os raizeiros foram identificados nas comunidades pelas préprias pesquisadoras
populares. A presenca de pelo menos uma pesquisadora popular moradora da
mesma comunidade que o raizeiro, proporcionou uma relagdo maior de con-
fianca para a realizagdo da pesquisa.

A identificacdo dos entrevistados tentou envolver raizeiros e raizeiras,
por homens e mulheres deterem conhecimentos tradicionais diferencia-
dos: ‘na medicina popular hd remédios préprios para homens e para mu-
lheres e, muitas vezes estes conhecimentos s6 sdo conhecidos pelas pessoas
do mesmo sexo’.

Sempre que foi possivel, a equipe de pesquisadoras populares também era
formada por homens e mulheres, com o objetivo de facilitar a conversa com
raizeiras e com raizeiros.

Antes de se realizar a entrevista, uma das pesquisadoras populares ia até
a casa do raizeiro para fazer o convite e esclarecer os objetivos da pesquisa
pop